
 



1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации ППССЗ 

Настоящий учебный план профессиональной образовательной программы – программы подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ), 

разработан в соответствии федерального государственного образовательного стандарта по специальности 39.02.01 Социальная работа, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2014 года №506, зарегистрированный Министерством юстиции 02 

июня 2014 года №32937 и на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. №413, реализуемого в пределах ППССЗ с учетом социально-экономического профиля получаемого 

профессионального образования.  

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий. 
Начало занятий - 1 сентября. Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы по освоению ППССЗ. Объем аудиторной учебной нагрузки - 36 академических часов в неделю, 

внеаудиторной самостоятельной работы - 18 академических часов в неделю. Продолжительность учебной недели — пятидневная. Продолжительность 

учебного занятия - 45 минут. Учебная практика  проводится рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных 

модулей. Производственная практика проводится концентрировано, в несколько периодов (после каждого профессионального модуля).  Консультации 

предусмотрены в объеме 4 часа на каждого студента в учебном году. Общая продолжительность каникул составляет: 11 недель в учебном году на 1 –м 

курсе, 10 недель на 2-м курсе, 2 недели на 3-м курсе, в том числе 2 недели в зимний период.  

1.3. Общеобразовательный цикл. 
Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования реализуется в пределах ППССЗ с учетом профиля 

получаемого профессионального образования в течение 1 -го и 2 –го года обучения. Теоретическое обучение в объеме 1404 часа распределено на 

изучение:  

- общих предметов – 906 часов;  

- предметов по выбору из обязательных предметных областей – 460 часов;  

- дополнительных предметов по выбору образовательной организации – 38 часов.  

В течение второго курса обучающиеся должны выполнить индивидуальный учебный проект по выбранному ими предмету.  

1.4. Формирование вариативной части ППССЗ. 
Вариативная часть ППССЗ распределена в соответствии с потребностями работодателей и требованиями ФГОС на формирование профессиональных 

компетенций выпускников в объеме 576 часов, согласно ФГОС СПО по специальности 39.02.01 Социальная работа следующим образом:  

- на углубление содержания общепрофессиональных дисциплин – 58 часов;  

- на углубление содержания дисциплин общего гуманитарного и социально-экономического цикла – 87 часов; 

- на углубление содержания дисциплин математического и общего естественнонаучного цикла – 128 часов; 

- на углубление содержания МДК профессиональных модулей - 231 час. 

1.5. Порядок аттестации обучающихся. 
Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: зачет, дифференцированный зачет, экзамен. Зачет или дифференцированный зачет 

проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующих учебных предметов, учебных дисциплин или МДК. Экзамен проводится в день, 

освобожденный от других форм учебной нагрузки. На промежуточную аттестацию отводится 5 недель: 0,5 недели на 1-м курсе, 3 недели на 2-м курсе 

и 1,5 недели на 3-м курсе. Экзамен (квалификационный) по профессиональным модулям проводится по окончании производственной практики. 

Государственная итоговая аттестация проводится в течение 6 недель. 

 

 



2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

                                                              специальность 39.02.01 Социальная работа очное отделение 

срок обучения 2 года 10 месяцев 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего  по профилю 

специальности 
преддипломная 

I курс 36 1 3 0 1 0 11 52 

II курс 36 1 3 0 2 0 10 52 

III курс 21 2 6 4 2 6 2 43 

Всего 93 4 12 4 5 6 23 147 

 

 

 



3. План учебного процесса (для ППССЗ) 

 

Индекс 

Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик Ф
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки 

 по курсам и семестрам 

макси-

мальная 

самостоя

-тельная 

работа 

Аудиторная 

всего 

заня-

тий 

в т.ч. I курс II курс III курс 

лаб.пра

ктич. 

занят. 

курсов. 

работ 

(проек

тов) 

1 сем.  

17 нед. 

2 сем. 

24 нед. 

3 сем.  

17 нед. 

4 сем.  

25 нед. 

5 сем.  

17 нед. 

6 сем. 

14 нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

УД.00 Общеобразовательный учебный 

цикл 

1/7/3 2106 702 1404 352  425 403 374 202   

 Общие учебные предметы  1360 442 918 311  307 253 243 115   

ОУП.01 Русский язык _,_,_,Э 146 48 98 15  32 24 17 25   

ОУП.02 Литература _,_,_,Дз 172 56 116 6  37 31 17 31   

ОУП.03 Иностранный язык _,_,Дз 186 60 126 126  38 42 46    

ОУП.04 Математика _,_,_,Э 342 112 230 30  59 58 54 59   

ОУП.05 История _,_,Дз 196 64 132 14  44 31 57    

ОУП.06 Физическая культура  З,З, Дз 170 56 114 114  31 31 52    

ОУП.07 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

_,Дз 102 32 70 0  34 36     

ОУП.08 Астрономия Дз 46 14 32 6  32      

По выбору из обязательных предметных 

областей 

 650 210 440 35  101 121 131 87   

ОУП.09 Родной язык _,_,Дз 123 39 84 10   40 44    

ОУП.10 Экономика _,_,_,Э 222 72 150     10  36 35 40 39   

ОУП.11 Естествознание _,_,_,Дз 305 99 206 15  65 46 47 48   

Дополнительные  66 20 46 6  17 29     

ОУП.12 Экология Курской области _,З 66 20 46 6  17 29     

Индивидуальный проект _,_,_,З 30 30          

Обязательная часть учебных циклов  

ППССЗ 
0/22/12 3492 972 2520 796 30 187 425 232 632 576 468 

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

учебный цикл 

0/5/0 612 204 408 256  32 0 0 168 104 104 

ОГСЭ.01 Основы философии  _,_,_,Дз 58 10 48 14     48   

ОГСЭ.02 История _,_,_,Дз  58 10 48 14     48   

ОГСЭ.03 Иностранный язык _,_,_,_,_Дз 136 28 108 108     36 36 36 



ОГСЭ.04 Физическая культура _,_,_,_,_,Дз 216 108 108 108     36 36 36 

ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи  48 16 32 4      32  

ОГСЭ.06 Введение в профессию: общие 

компетенции профессионала 

Дз 48 16 32 4  32      

ОГСЭ.07 Эффективное поведение на рынке 

труда 

_,_,_,_,_,Дз 48 16 32 4       32 

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл 

0/3/0 276 92 184 68    34 36 80 34 

ЕН.01 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 

_,_,_,Дз 105 35 70 40    34 36   

ЕН.02 Статистика _,_,_,_,Дз 54 18 36 18      36  

ЕН.03 Математика _,_,_,_,_,

Дз 
117 39 78 10      44 34 

П.00 Профессиональный учебный цикл 0/14/12 2604 676 1928 472 30 155 425 198 428 392 330 

ОП.00 Общепрофессиональные 

дисциплины 
0/9/1 732 244 488 110  84 132 96 64 50 62 

ОП.01 Теория и методика социальной 

работы 

_,Э 105 35 70 22  34 36     

ОП.02 Организация социальной работы в 

Российской Федерации 

_,_,Дз 66 22 44 20    44    

ОП.03 Документационное 

обеспечение управления 

_,_,_,_,_, 

Дз 

72 24 48 20      18 30 

ОП.04 Деловая культура Дз 48 16 32 5  32      

ОП.05 Основы учебно-исследовательской 

деятельности 

_,Дз 48 16 32 10   32     

ОП.06 Основы педагогики и психологии _,Дз 75 25 50 15  18 32     

ОП.07 Основы социальной медицины _,Дз 48 16 32 10   32     

ОП.08 Безопасность жизнедеятельности _,_,_,_,Дз 102 34 68 8    30 22 16  

ОП.09 Основы делопроизводства _,_,_,_,Дз 48 16 32      16 16  

ОП.10 Основы предпринимательства _,_,_,_,_, 

Дз 

48 16 32        32 

ОП.11 Валеология  72 24 48     22 26   

 

ПМ.00 

 

Профессиональные модули 0/5/11 1872 432 1440 362 30 71 293 102 364 342 268 

ПМ.01 Социальная работа с лицами 

пожилого возраста и инвалидами 

 

_,_,_,Э 402 86 316 72    102 214   



МДК.01.01 

 

Социально-правовые и законодательные 

основы социальной работы с пожилыми и 

инвалидами 

 

 

_,_,Э 

60 20 40 16    40    

МДК 01.02 

 

Психология и андрогогика лиц 

пожилого возраста и инвалидов 

54 18 36 14    36    

МДК 01.03 

 

Технологии социальной работы с 

пожилыми и инвалидами 

 

_,_,_,Э 

 

90 30 60 26    26 34   

МДК 01.04 

 

Социальный патронат лиц пожилого 

возраста и инвалидов 

54 18 36 16     36   

УП.01  _,Дз 36  36      36   

ПП.01  108  108      108   

ПМ.02 Социальная работа с семьей и детьми _,_,_,_,Э 612 156 456 132     150 306  

МДК.02.01 
Социально-правовая и законодательная 

основы социальной работы с семьей и 

детьми 

 

 

_,_,_,_,Э 

90 30 60 26     40 20  

МДК.02.02 
Возрастная психология и педагогика, 

семьеведение 

150 50 100 40     50 50  

МДК.02.03 
Технология социальной работы с 

семьей и детьми 

 

_,_,_,_,Э 

168 56 112 50     60 52  

МДК.02.04 
Социальный патронат различных 

типов семей и детей 

60 20 40 16      40  

УП.02  _,_,_,_,Дз 

 

36  36       36  

ПП.02  108  108       108  

ПМ.03 Социальная работа с лицами из групп 

риска, оказавшимися в ТЖС 

_,_,_,_,_,Э 384 80 304 66 30     36 268 

МДК 03.01 

 

Нормативно-правовая  основа 

социальной работы с лицами из групп 

риска 

_,_,_,_,_,Э 60 20 40 16      15 25 

МДК 03.02 

 

Технологии социальной работы с 

лицами из групп риска 

 

_,_,_,_,_,Э 
120 40 80 34      21 59 

МДК 03.03 

 

Социальный патронат лиц из групп 

риска 

60 20 40 16       40 

УП.03  _,_,_,_,_,Дз 36  36        36 

ПП.03  108  108        108 

ПМ.04 Выполнение работ по  профессии  

26527 Социальный работник 

 

_,Э 474 110 364 92  71 293     

МДК 04.01 Предоставление социальных услуг 

клиентам организации социального 

_,Э 430 110 220 92  71 149     



обслуживания 

УП.04  _,Дз 36  36    36     

ПП.04  _,Дз 108  108    108     

Всего часов обучения по учебным циклам 

ППССЗ 

2/29/15 
5598 1674 3924 1148 30 612 828 606 834 576 468 

 Всего часов теоретического 

обучения 
 5022 1674 3348         

 Практика  576  576         

 Обязательная часть  576  576         

 Вариативная часть             

 В том числе              

 Обязательная часть учебных 

циклов ППССЗ  
 2052 684 1368         

ОП.00 Общепрофессиональный учебный 

цикл 
 474 158 316         

П.00 Профессиональный учебный цикл  1002 334 668         

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

учебный цикл 

 468 156 312         

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл 
 108 36 72         

 Вариативная часть учебных 

циклов и разделов ППССЗ 
 864 288 576         

ОП.00 Общепрофессиональный учебный 

цикл 
 258 86 172         

П.00 Профессиональный учебный цикл  294 98 196         

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

учебный цикл 

 144 48 96         

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл 
 168 56 112         

 Итого по обязательной части 

ППССЗ 
 2916 972 1944         

УП.00 Учебная практика 
16 нед. 

  
576 

        

ПП.00 Производственная практика 

ПА.00 Промежуточная аттестация  5 нед.      1  2 1 1 

ПДП.00 Преддипломная практика             4 нед. 

ГИА.00 Государственная итоговая            6 нед. 



аттестация 

ГИА.01 Подготовка выпускной 

квалификационной работы 
 

          
4 нед. 

ГИА.02 Защита выпускной 

квалификационной работы 
 

          
2 нед. 

Консультации 4 часа на одного обучающегося на каждый год обучения. 

Государственная итоговая аттестация  

1. Программа базовой подготовки  

1.1. Выпускная квалификационная работа в форме дипломной работы. 

Выполнение дипломной работы  

с 18 мая по 12 июня (всего 4 нед.) 

Защита дипломной работы с 15 июня по 26 июня  (всего 2 нед.) 

1.2. Государственные экзамены не предусмотрены.   

В
се

го
 

дисциплин и 

МДК 

612 684 606 690 432 324 

учебной 

практики 

- 36 - 36 36 36 

производствен-

ной практика 

- 108 - 108 108 108 

преддипломн. 

практики 

- - - - - 144 

экзаменов (в т. 

ч. экзаменов 

(квалификацио

нных)) 

- 3 1 5 3 3 

дифф.зачетов 3 6 4 6 4 6 

зачетов 0 1 0 0 0 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


