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1. Общая характеристика РАБОЧЕЙ программы учебной дисциплины

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО для специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование, утвержденной приказом техникума от 30.01.2024 №1/53
[bookmark: _GoBack]
1.2. Место учебной дисциплины в программы подготовки специалистов среднего звена:
Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности входит в общепрофессиональный цикл программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3. Планируемые результаты освоения дисциплины:
Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает формирование общих компетенций по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование

	Код
компетенции
	Наименование компетенции

	ОК 1
	Выбирать	способы	решения	задач	профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	ОК 2
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие

	ОК 04
	Работать	в	коллективе	и	команде,	эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 06
	Проявлять	гражданско-патриотическую		позицию, демонстрировать		осознанное	поведение	на		основе
традиционных	общечеловеческих	ценностей,	применять стандарты антикоррупционного поведения

	ОК 07
	Содействовать	сохранению	окружающей	среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных
ситуациях



Личностные результаты:
	Личностные результаты
реализации программы воспитания
	Код личностных результатов
реализации



	
	программы воспитания

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.
	ЛР 3

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России.
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.
	ЛР 6

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
	ЛР 12

	Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из различных источников с учетом нормативно-правовых норм
	ЛР 14



В	рамках	программы	учебной	дисциплины	обучающимися осваиваются умения и знания

	КОД ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1 Л-1
	У1- анализировать и выделять этапы решения задач в области безопасности для подготовки будущего специалиста;
У2- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи в области законодательства	Гражданской обороны и РСЧС;
У3-владеть актуальными методами работы	для	выполнения профилактических мер по уровню снижения опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту:
У3.1-использовать	средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения;
У3.2 - составить правила поведения при
	З1-основные		источники информации и ресурсы в области правил	безопасности	в профессиональной деятельности; З1.1-основные источники информации в области дисциплины БЖД;
З1.2-основные источники информации в	области	защиты	населения	и территорий от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного характера; З1.3 - основные способы защиты от оружия массового поражения.
З2- алгоритмы выполнения комплекса мероприятий по защите населения от ЧС;
З2.1-основные способы использования средств индивидуальной защиты;
З2.2- основные правила поведения в защитных сооружениях;
З2.3   –   основные   методы   по



	
	нахождении в защитных сооружениях
	использованию	индивидуальных

	
	коллективной	защиты	от	оружия
	дозиметров	ДП-22В	и	ДП-24,

	
	массового поражения;
	комплекта	ИД-1,	измерителя

	
	У4-составить	план	действия	по
	мощности	дозы	ДП-5Б,	войскового

	
	проведению мероприятий по защите
	прибора химической разведки (ВПХР);

	
	работников	и	населения	от
	З2.4- алгоритм по правилам поведения

	
	негативных	воздействий
	во	время	чрезвычайной	ситуации

	
	чрезвычайных ситуаций:
	природного и техногенного характера;

	
	У4.1- составить правила поведения и
	З2.5- основные понятия и определения

	
	действия	людей	в	зонах
	единой	государственной	системы

	
	радиоактивного,	химического	и
	предупреждения	и	ликвидации

	
	биологического поражения;
	чрезвычайных	ситуаций,	задачи

	
	У4.2-	составить	алгоритм
	гражданской	обороны.

	
	использовании приборов радиационной
	

	
	и химической разведки и контроля;
	

	
	У4.3-	составить	план	действия	при
	

	
	возникновении чрезвычайных ситуации
	

	
	природного характера;
	

	
	У4.4-	составить	план	действия	при
	

	
	возникновении чрезвычайных ситуации
	

	
	техногенного характера.
	

	
	У5-	оценивать	результат	и
	

	
	последствия своих действий.
	

	ОК 2
	У6-определять  задачи  необходимые
	З3-источники	информации	и

	ЛР 5
	для поиска информации:
	ресурсы	в	области	безопасности

	
	У6.1- определять задачи необходимые
	жизни деятельности;

	
	для	поиска	информации	при
	З4-приемы	структурирования

	
	выполнении самостоятельной работы;
	информации	в	профессиональной

	
	У6.2	-определять	необходимые
	деятельности:

	
	источники	информации	в	области
	З4.1-порядок написания доклада;

	
	изучения основ военной службы.
	З4.2- порядок составления памятки;

	
	У6.3	-определять	необходимые
	З4.3-	основные	требования	по

	
	источники	информации	в	основе
	составлению презентаций;

	
	медицинских знаний;
	34.4-порядок	составления	схем	по

	
	У7-планировать	процесс	поиска,
	оказанию	первой	медицинской

	
	структурировать	получаемую
	помощи;

	
	информацию,	выделять	наиболее
	34.5-порядок составления схем по

	
	значимое в перечне информации:
	основам военной службы.

	
	У7.1-определять	необходимую
	

	
	информацию для составления порядка
	

	
	действий при возникновении пожара;
	

	
	У7.2-	составить	алгоритм	своего
	

	
	поведения	во	время	возникновения
	

	
	аварий с выбросом СДЯВ.
	

	ОК 3
	У8-определять	актуальность
	З5-содержание	актуальной

	ЛР 2
	нормативно-правовой документации
	нормативно-правовой

	ЛР 5
	в профессиональной деятельности;
	документации	в	области

	
	У9-применять современную научно-
	обеспечения	безопасности

	
	профессиональную	терминологию
	жизнедеятельности;

	
	при изучении тем в области защиты
	З6	-	современную	научную	и

	
	населения;
	профессиональную терминологию в

	
	
	области БЖД:



	
	
	З6.1-нормативно-правовые вопросы в области обеспечения национальной безопасности;
З6.2-	требования	и	критерии	при выполнении самостоятельной работы; З6.3-нормативно-правовые вопросы в области военной подготовки.
З6.4-нормативно-правовые вопросы в области оказания первой медицинской помощи;

	ОК 4
ЛР 3
	У10- организовывать работу коллектива при выполнении строевых приемов.
	З7-психологические		основы деятельности	коллектива,
психологические	особенности личности.

	ОК-6 Л-3 ЛР 6
	У11–определять значимость своей специальности;
У12-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности:
У12.1- определять состав и структуру организации	Вооруженных Сил Российской Федерации;
У12.2 - определять отличия в выборе порядка прохождения военной службы по призыву или по контракту;
У12.3- определять основные правила внутреннего порядка, размещения и быта военнослужащих.
У13- определять основные понятия военно-патриотического воспитания, которое является составной частью обязательной подготовки граждан к военной службе:
У13.1- определять основные понятия военной присяги;
У13.2- определять основные понятия памятных дат России;
У13.3- определять основные понятия строевой подготовки;
У13.4- выполнить основные приемы по строевой подготовке: строевая стойка и повороты на месте;
У13.5- выполнить основные приемы по строевой подготовке: строевой шаг; У13.6- выполнить основные приемы по строевой	подготовке:	повороты	в движении;
У13.7- выполнить основные приемы по
строевой подготовке: выход из строя и постановка	в	строй,	подход	к
	З8-сущность	гражданско- патриотической		позиции, общечеловеческих ценностей:
З8.1-	основные	понятия	военной присяги и символы воинской чести; З8.2- основные памятные даты России. З 9 - значимость профессиональной деятельности по специальности;
З10-применение	получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы:
З10.1- предназначение структуры ВС РФ;
З10.2	-	предназначение	воинской обязанности;
310.3- основные элементы строевой подготовки;
310.4- элементы строевой подготовки: строевая стойка, повороты на месте; 310.5- элементы строевой подготовки: движение строевым шагом;
310.6- элементы строевой подготовки: повороты в движении;
310.7- элементы строевой подготовки: выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него; 310.8- элементы строевой подготовки: построение	и	перестроение	в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.
310.9- предназначение и назначение, общего устройства АК-74.
З11-	права	и	обязанности обучающегося, гражданина;
З11.1-	основные	положения



	
	начальнику и отход от него;
У13.8- выполнить основные приемы по строевой подготовке: построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.
У13.9- выполнить сборку, разборку автомата Калашникова
	прохождения военной службы по призыву и контракту и альтернативная гражданская служба;
З11.2- основные права при исполнении воинского долга;
З11.3- основные правила внутреннего порядка, размещения и быта военнослужащих.

	ОК 7
	У14-Соблюдать нормы безопасности
	З12-знание	правил	экологической

	ЛР 12
	в профессиональной деятельности и
	безопасности	при	возникновении

	ЛР 14
	быту:
	неблагоприятной	экологической

	
	У14.1- составить алгоритм действий по
	обстановки:

	
	правилам безопасного поведения при
	З12.1- меры пожарной безопасности и

	
	пожарах;
	правила безопасного  поведения  при

	
	У14.2-	изготавливать	простейшие
	пожарах;

	
	средства защиты органов дыхания при
	З12.2-	классификацию	основных

	
	возникновении	аварий	с	выбросом
	инфекционных	болезней	человека,

	
	сильнодействующих ядовитых веществ;
	профилактика	инфекционных

	
	У14.3-	определять	профилактические
	заболеваний;

	
	меры при возникновении эпидемии.
	З12.3-	правила	обеспечения

	
	У15-определять	направления
	безопасности	при	нахождении	на

	
	обеспечения	безопасности	при
	территории ведения боевых действий,

	
	обнаружении	подозрительных
	общественных беспорядков;

	
	предметов,	угрозе	совершения	и
	З12.4-	правила	обеспечения

	
	совершенном теракте:
	безопасности	при	обнаружении

	
	У15.1-определять	направления
	подозрительных	предметов,	угрозе

	
	обеспечения	безопасности	при
	совершения и совершённом теракте.

	
	нахождении	на	территории	ведения
	З13-способы	и	приемы	оказания

	
	боевых действий;
	первой помощи пострадавшим;

	
	У15.2-определять	направления
	З13.1-  способы  изготовления  ватно-

	
	обеспечения	безопасности	при
	марлевой повязки;

	
	обнаружении	подозрительных
	З13.2-способы	оказания	первой

	
	предметов;
	медицинской помощи

	
	У16-оказывать	практическую
	З13.3-	способы	оказания	первой

	
	доврачебную помощь:
	медицинской	помощь	при

	
	У16.1-  оказать  первую  медицинскую
	клинической смерти

	
	помощь;
	З13.4-	способы	оказания	первой

	
	У16.2-оказать	первую	медицинскую
	медицинской помощь при поражении

	
	помощь	при	остановке	сердца	и
	электрическим током;

	
	дыхания;
	З13.5-	способы	остановки

	
	У16.3- оказывать первую медицинскую
	кровотечений;

	
	помощь при кровотечениях;
	З13.6-	способы	оказания	первой

	
	У16.4- оказывать первую медицинскую
	медицинской  помощи  при  травмах,

	
	помощь при травмах;
	травмах	опорно-двигательного

	
	У16.5- оказывать первую медицинскую
	аппарата;

	
	помощь при переломе;
	З13.7 -способы наложения шины на

	
	У16.6 - оказать первую медицинскую
	место перелома;

	
	помощь	при	отравлении	аварийно-
	З13.8 -правила наложения повязок на

	
	химическими	опасными	веществами
	различные части тела;

	
	(АХОВ);
	З13.9-	способы	оказания	первой

	
	У16.7-  оказать  первую  медицинскую
	помощи	при	отравлении	аварийно-



	
	помощь при ожогах.
	химическими опасными веществами;
З13.10-	способы	оказания	первой помощи при ожогах.



2. Структура и содержание учебной дисциплины
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	
Вид учебной работы
	
Объем часов
	в том числе в форме
практической подготовки

	Объем образовательной программы
	68
	18

	Самостоятельная работа
	2
	-

	Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	62
	-

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	26
	-

	лабораторные занятия
	-
	-

	практические занятия
	34
	-

	консультации
	2
	-

	Промежуточная аттестация
	4
	-

	Формы самостоятельной работы:
-написание доклада;
-составление памятки.
	

	Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	в том числе в форме
практической подготовки
	Планируемые результаты
(указываются коды для каждого занятия)

	1
	2
	3
	
	4

	Раздел 1.
Чрезвычайные ситуации.
	
	12
	8
	

	Тема 1.1
Единая
государственная система
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	2
	
	У1, У2, З1.1, З2.5

	
	Теоретические занятия
	2
	
	

	
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и Гражданская оборона.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
Характеристика прав и обязанностей граждан Российской Федерации в области
безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	
	
	

	Тема 1.2
Способы защиты населения и территорий от
оружия массового поражения
	Содержание учебного материала
	4
	
	У3.1, У3.2, У4.1, У9, З1.3

	
	Теоретические занятия
	2
	
	

	
	1
	Ядерное, химическое, биологическое оружие. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
Оружие массового поражения (оружие массового уничтожения) — оружие большой поражающей способности, предназначенное для нанесения массовых потерь или разрушений.
Характеристика и анализ воздействия основных негативных факторов на человека.
	
	
	

	
	Практические занятия
	2
	2
	У3.1, У3.2, З2.1, З2.2

	
	1
	Практическое занятие № 1.
Отработка навыков по надеванию средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и Л-1
Характеристика основных принципов защиты от опасностей. Противогазы ДП-5
	2
	2
	

	Самостоятельная работа обучающихся
Тематика самостоятельной работы: Ядерное, химическое, биологическое оружие. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
	1
	
	У5, У6.1,34.1, З6.2

	Виды работ обучающегося: Написание доклада: Ядерное, химическое, биологическое оружие. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
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	Тема 1.3.
Чрезвычайные ситуации природного характера.
	Содержание учебного материала
	2
	2
	У4.3, 31.2, З2.4

	
	Теоретические занятия
	2
	2
	

	
	1
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
Защита населения и территорий от ЧС природного характера: землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах, снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях пожарах.
Характеристика общих правил поведения населения при землетрясениях, извержения вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах.
	2
	
	

	Тема 1.4
Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	Содержание учебного материала
	4
	2
	У4.4, У14.1, З2.4, З12.1

	
	Теоретические занятия
	2
	2
	

	
	1
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных и радиационно-опасных объектах, пожароопасных и взрывоопасных объектах, гидродинамически опасных объектах.
Составить план действий безопасного поведения при авариях (катастрофах) на химически опасных и радиационно-опасных объектах.
	2
	
	

	Тема 1.5.
Обеспечение
безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
	Содержание учебного материала
	2
	
	У15.1, У15.2, З12.3, З12.4

	
	Теоретические занятия
	1
	
	

	
	1
	Чрезвычайные ситуации военного времени
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий, общественных беспорядков, захвата заложников обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте.
Характеристика основных террористических актов, их цели и способы осуществления, формулируют собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях.
	
	
	

	
	2
	Контрольная работа по разделу: Чрезвычайные ситуации.
Характеристика прав и обязанностей граждан Российской Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	1
	
	У8, У9, З6.4.

	Самостоятельная работа обучающихся.
Тематика самостоятельной работы: Чрезвычайные ситуации военного времени
Виды работ обучающегося: Составление памятки с алгоритмом действий по правилам поведения при теракте.
	1
	
	У5, У6.1,34.2, З6.2

	Раздел 2.
Основы военной службы
	
	48
	10
	

	Тема 2.1. Правовые основы военной службы
	Содержание учебного материала
	4
	
	У11, У12.1, З10.1, З10.2

	
	Теоретические занятия
	4
	
	

	
	1
	Состав и организационная структура Вооруженных Сил, виды ВС и рода войск.
Назначение, организация и структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Назначение,  организация  и  структура  Сухопутных  войск	Вооруженных  Сил
	2
	
	



	
	
	Российской Федерации.
Характеристика структуры Вооруженных Сил, виды ВС и рода войск.
	
	
	

	
	2
	Порядок прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.
Призыв граждан на военную службу осуществляется два раза в год на основании указов Президента Российской Федерации: весной – с 1 апреля по 30 июня и осенью – с 1 октября по 31 декабря. Порядок прохождения военной службы по призыву. Порядок прохождения военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба
Выделить права и обязанности граждан при прохождении службы по призыву, по контракту и различить особенности гражданской альтернативной службы.
	2
	
	У12.2, З11.1.

	Тема 2.2.
Размещение и быт военнослужащих
	Содержание учебного материала
	2
	
	У12.3, З11.2, З11.3.

	
	Теоретические занятия
	2
	
	

	
	1
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними, внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих
Внутренний порядок – это строгое соблюдение военнослужащими определенных федеральными законами, общевоинскими уставами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации правил размещения, быта в воинской части (подразделении), несения службы суточным нарядом и выполнение других мероприятий повседневной деятельности.
Характеристика основных правил размещение военнослужащих
	
	
	

	Тема 2.3.
Радиационная, химическая
и биологическая защита
	Содержание учебного материала
	8
	
	У.4.1, У.4.2, З2.3

	
	1
	Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического и биологического поражения.
Комплекты индивидуальных дозиметров ДП-22В и ДП-24, комплект ИД-1, измеритель мощности дозы ДП-5Б, войсковой прибор химической разведки (ВПХР).
Составить правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического и биологического поражения.
	2
	
	

	
	Практические занятия
	6
	6
	У3.2, З2.2.

	
	1
	Практическое занятие № 2.
Отработка навыков по правилам поведения при использовании средств коллективной защиты от оружия массового поражения.
Характеристика основных принципов защиты от опасностей. Виды убежищ.
	2
	2
	

	
	2
	Практическое занятие № 3.
	2
	2
	У4.1, У4.2, З2.3



	
	
	Отработка навыков в использовании приборов радиационной и химической разведки и контроля.
Составить алгоритм своего поведения во время чрезвычайной ситуации природного и техногенного характера, возможной в регионе своего проживания. Приборы ВПХР и ДП-5
	
	2
	

	
	3
	Практическое занятие № 4. Отработка навыков по изготовлению простейших средств защиты органов дыхания при возникновении аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.
Изготовить простейшие средства защиты органов дыхание (Изготовление ватно- марлевой повязки)
	2
	2
	У7.2, У14.2, З13.1, З13.1

	
	
	
	
	2
	

	Тема 2.4. Уставы
Вооруженные Силы России
	Содержание учебного материала
	4
	
	У13.1, З8.1, З11.2.

	
	Теоретические занятия
	2
	
	

	
	1
	Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Символы воинской чести. Военно-патриотическое	воспитание	является	составной	частью	обязательной подготовки граждан к военной службе. Оно организуется органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органами местного самоуправления совместно с Министерством обороны Российской Федерации и федеральными органами исполнительной власти, в которых законом предусмотрена военная служба. Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Патриотизм и верность воинскому долгу
Сформулировать основные понятия военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Символы воинской чести.
	2
	
	

	
	2
	Практическое занятие № 5. Изучить дни воинской славы и памятные даты России.
Изучить основные памятные даты России.
	2
	
	У13.2, З8.2.

	Тема 2.5.
Строевая подготовка
	Содержание учебного материала
	16
	
	У13.3, 310.3.

	
	Теоретические занятия
	2
	
	

	
	1
	Виды строя
Строй, в военном деле: способ расстановки военнослужащих формирований, вооружения и военной техники (войск и сил); Состав формирования.
Характеристика основных приемов строевой подготовки.
	2
	
	

	
	Практические занятие.
	14
	
	У13.4, 310.4.

	
	1
	Практическое занятие № 6 Строевая стойка и повороты на месте.
Выполнить основные приемы по строевой подготовке. Строй и его элементы. Строевые приемы.
	2
	
	

	
	2
	Практическое занятие № 7 Движение строевым шагом.
Выполнить основные приемы по строевой подготовке. Строй и его элементы. Строевые приемы. Строевой шаг.
	2
	
	У13.5, 310.5.

	
	3
	Практическое занятие № 8 Повороты в движении. Выполнения воинского
	4
	
	У13.6, 310.6.



	
	
	приветствия на месте и движении.
Выполнить основные приемы по строевой подготовке. Строй и его элементы. Строевые приемы. Строевой шаг.
	
	
	

	
	4
	Практическое занятие № 9 Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.
Выполнить основные приемы по строевой подготовке. Строй и его элементы.
Строевые приемы. Строевой шаг.
	4
	
	У13.7, 310.7.

	
	5
	Практическое занятие № 10 Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте
Выполнить основные приемы построения и перестроения.
	2
	
	У13.8, 310.8.

	Тема 2.6.
Огневая подготовка.
	Содержание учебного материала
	2
	
	У13.9, З10.9

	
	Теоретические занятия
	1
	
	

	
	1
	Материальная часть автомата Калашникова.
Назначение, боевые свойства, общее устройство АК-74. Общее устройство автомата
АК-74. Назначение частей и механизмов АК-74. Порядок работы частей и механизмов АК-74
	
	
	

	
	2
	Контрольная работа по разделу: Основы военной службы
Характеристика основных способов оказания первой медицинской помощи.
Охарактеризовать состав и организационную структуру Вооруженных Сил, виды ВС и рода войск.
	1
	
	У8, У9, З6.3.

	Основы медицинских
знаний.
	
	
	12
	
	

	Тема 2.7 Общие правила оказания первой
помощи.
	Содержание учебного материала
	12
	
	У16.1, З13.2.

	
	Теоретические занятия
	2
	
	

	
	1
	Общие правила оказания первой помощи.
Понятие первой помощи, общие правила оказания первой медицинской помощи,
оказание первой медицинской помощи при кровотечении, оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата, первая медицинская помощь при отравлении. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлении угарным газом.
Характеристика основных понятий по общим правилам оказания первой помощи.
	2
	
	

	
	Практические занятия
	10
	4
	У16.2, З13.3.

	
	1
	Практическое занятие № 11 Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
Сформировать и охарактеризовать основные понятия по общим правилам оказания первой помощи.
	2
	2
	

	
	2
	Практическое  занятие  №  12  Отработка  навыков  наложения  повязок  на
	4
	2
	У16.3, З13.4.



	
	
	различные части тела
Сформировать и отработать приёмы оказания первой помощи по наложению повязок на различные части тела. Бинты, вата, марля.
	
	
	

	
	3
	Практическое занятие № 13 Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при переломах
Отработка навыков оказания первой помощи при переломах.
	2
	
	У16.4, З13.5.

	
	4
	Практическое занятие № 14 Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах, травмах опорно-двигательного аппарата
Отработка навыков оказания первой помощи при травме.
	2
	
	У16.5, З13.6.

	Консультация по разделу «Основы военной службы»
	2
	
	

	Промежуточная аттестация. Дифференцированный зачет
	4
	
	

	Всего часов:
	68
	18
	



Примечание:
Раздел 2. Основы военной службы изучается при наличии в группе большинства юношей, а также для юношей предполагается прохождение учебных сборов в объеме 34 часов
Раздел 2. Основы медицинских знаний изучается при наличии в группе большинства девушек.
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности
	Раздел 2.
Основы медицинских
знаний
	
	48
	10
	

	Тема 2.1.
	Содержание учебного материала
	8
	
	У14,3, У16.1, З12.2,

	Общие правила
	
	
	
	З13.2

	
	Теоретические занятия
	2
	
	

	оказания первой помощи.
	
	
	
	

	
	1
	Общие правила оказания первой помощи.
Понятие первой помощи, общие правила оказания первой медицинской помощи,
	2
	
	

	
	
	оказание  первой  медицинской  помощи  при  кровотечении,  оказание  первой
	
	
	

	
	
	медицинской	помощи	при	травмах	опорно-двигательного	аппарата,	первая
	
	
	

	
	
	медицинская помощь при отравлении. Правила оказания первой медицинской
	
	
	

	
	
	помощи при отравлении угарным газом.
	
	
	

	
	
	Характеристика основных понятий по общим правилам оказания первой помощи.
	
	
	

	
	Практические занятия
	6
	
	У16.2, З13.3

	
	1
	Практическое занятие № 2. Оказание первой медицинской помощи при
	2
	
	

	
	
	клинической смерти
	
	
	

	
	
	Сформировать и охарактеризовать основные понятия по общим правилам оказания
	
	
	

	
	
	первой помощи.
	
	
	



	
	2
	Практическое занятие № 3. Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим током.
Сформировать и охарактеризовать основные понятия по общим правилам оказания первой помощи при поражении электрическим током.
	2
	2
	У16.2, З13.4

	
	3
	Практическое занятие № 4. Отработка навыков по изготовлению простейших средств защиты органов дыхания при возникновении аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.
Изготовить простейшие средства защиты органов дыхание (Изготовление ватно- марлевой повязки)
	2
	2
	У7.2, У14.2, З13.1, З13.1

	Тема 2.2. Оказание первой
медицинской помощи при
кровотечениях
	Содержание учебного материала
	4
	
	У16.1, У16.3, З13.5

	
	Теоретические занятия
	2
	
	

	
	1
	Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях.
Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Оказание первой, первой медицинской помощи при кровотечениях»
Характеристика основных понятий по общим правилам оказания первой помощи при кровотечениях.
	2
	
	

	
	Практические занятия
	2
	2
	У16.3, З13.5

	
	1
	Практическое занятие № 5. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
Отработка навыков оказания первой помощи при наружном кровотечении, при ушибах и переломах. Правила наложения жгута.
Сформировать и охарактеризовать основные понятия по общим правилам оказания первой помощи.
	2
	
	

	Тема 2.3. Оказание первой
медицинской помощи при травмах опорно-
двигательного аппарата
	Содержание учебного материала
	8
	
	У16.1, У16.4, З13.6

	
	Теоретические занятия
	4
	
	

	
	1
	Оказание первой медицинской помощи при травмах.
Первая помощь при травме опорно-двигательной системы. Профилактика болезней опорно-двигательного  аппарата.	Травмы опорно-двигательного аппарата. Симптомы травм опорно-двигательного аппарата. Лечение травм опорно- двигательного аппарата. Первая помощь при травме опорно - двигательного аппарата.
Характеристика основных понятий по общим правилам оказания первой помощи при травме.
	4
	
	

	
	2
	Практическое занятие № 6 Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах, травмах опорно-двигательного аппарата.
Отработка навыков оказания первой помощи при травме.
	4
	
	У16.4, З13.6

	Тема 2.4.
Оказание первой
	Содержание учебного материала
	6
	
	У16.1, У16.5, З13.7

	
	Теоретические занятия
	2
	
	

	
	1
	Оказание первой медицинской помощи при переломах.
	2
	
	



	медицинской помощи при переломах
	
	Переломы. Клинические признаки переломов. Первая медицинская помощь при переломах. Правила наложения шин.
Характеристика основных понятий по общим правилам оказания первой помощи
при переломах.
	
	
	

	
	Практические занятие.
	4
	2
	У16.5, З13.7

	
	1
	Практическое занятие № 7
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при переломах
Отработка навыков оказания первой помощи при переломах.
	4
	
	

	Тема 2.5. Наложение повязок на различные части тела
	Содержание учебного материала
	22
	
	У16.1, У16.4, З13.8

	
	Теоретические занятия
	5
	
	

	
	1
	Виды повязок и правильность наложения повязок на различные части тела.
Наложение бинтовых повязок имеет ряд преимуществ: они обеспечивают более надежную фиксацию перевязочного материала при повреждениях в области конечностей, особенно на подвижных частях, в области суставов; не вызывают аллергических реакций; легко модифицируются; позволяют усиливать давление (давящая повязка).
Характеристика основных понятий по общим правилам наложения повязок на различные части тела.
	
	
	

	
	2
	Контрольная работа по разделу: Основы медицинских знаний
Характеристика основных способов оказания первой медицинской помощи.
	1
	
	У8, У9, З6.4.

	
	Практические занятия
	16
	2
	У16.4, З13.8

	
	1
	Практическое занятие № 8
Отработка навыков наложения повязок на различные части тела.
Отработка навыков оказания первой помощи по наложению повязок на различные части тела. Бинты, вата, марля.
	16
	
	

	Консультация по разделу «Основы медицинских знаний»
	2
	
	

	Промежуточная аттестация. Дифференцированный зачет
	4
	
	

	Всего часов:
	68
	18
	



3. Условия реализации учебной дисциплины

3.1 Материально-техническое обеспечение

Реализация	учебной	дисциплины	ОП.	06	Безопасность жизнедеятельности осуществляется в следующих специальных помещениях:
Кабинет безопасности жизнедеятельности:
· посадочные места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
· комплект учебно-наглядных пособий, плакаты и печатные наглядные пособия по безопасности жизнедеятельности;
· макет автомата Калашникова;
· противогазы;
· респираторы;
· перевязочный материал;
· оценочные средства; 

21

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации учебной дисциплины ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности системы библиотечный фонд техникума имеет печатные и электронные и информационные ресурсы:
3.2.1 Печатные издания
1. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для сред. проф. Образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва : 2019. – 382 с.
2. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. образования / Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. – Москва : 2019. – 471 с.
3. Хван, Т. А. Основы безопасности жизнедеятельности / Т. А. Хван, П. А. Хван. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. – 414 с.
4. Акимов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Учебное пособие / В. А. Акимов, Ю. Л. Воробьев, М. И. Фалеев и др. 2 изд., переработанное. – Москва : Высшая школа, 2019. – 592 стр.
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы):
1. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий // МЧС России. ‒ URL: https://www.mchs.gov.ru/ (дата обращения: 20.02.2022).
2. Официальный интернет-сайт МВД России // Министерство Внутренних Дел Российской Федерации. ‒ URL: https://мвд.рф (дата обращения: 20.02.2022).
3. Приоритетные направления деятельности. Сведения о главе МО. Информация о военном образовании. Военное право // Министерство обороны Российской Федерации. ‒ URL: https://www.mil.ru/ (дата обращения: 20.02.2022).
4. История создания органов государственной безопасности. Краткие биографии руководителей. Контакты. Материалы пресс-службы. Нормативные акты. Информация о способах связи с ФСБ. Пресса о ФСБ. // Федеральная Служба Безопасности Российской Федерации. ‒ URL: http://www.fsb.ru (дата обращения: 20.02.2022).
5. Обширная подборка словарей и энциклопедий // Академик. ‒ URL: https://dic.academic.ru (дата обращения: 20.02.2022).
6. Большая электронная библиотека // Воокs Gid. ‒ URL: http://www.booksgid.com/ (дата обращения: 20.02.2022).
7. Свободный доступ к каталогу образовательных Интернет-ресурсов, электронная библиотека учебно-методических материалов и пособий для преподавателей и студентов // Единое окно доступа к образовательным ресурсам. ‒ URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 20.02.2022).

8. Электронно-библиотечная система // IPRbooks. ‒ URL: http://www.iprbookshop.ru/ (дата обращения: 20.02.2022).
9. Поименные списки ветеранов. Публикации писем о ветеранах, которых кто-то ищет. Помощь в поиске людей. Визуализированная модель хода войны // Проект "Победители". ‒ URL: https://www.pobediteli.ru/ (дата обращения: 20.02.2022).
10. Общие сведения о музее. Описание экспозиции с фотографиями // Центральный музей военно-воздушных сил России. ‒ URL: http://www.monino.ru/ (дата обращения: 20.02.2022).
11. История и реальность // Государственные символы России. ‒ URL: http://simvolika.rsl.ru/ (дата обращения: 20.02.2022).
12. Подборка литературы по военной истории: первоисточники, архивные документы, мемуары, исследования, проза, поэзия и прочее // Военная литература (Милитера). ‒ URL: http://militera.lib.ru/ (дата обращения: 20.02.2022).
13. Новости и информация // Совет Безопасности Российской Федерации. ‒ URL: http://www.scrf.gov.ru/ (дата обращения: 20.02.2022).
14. Новости, мультимедиа, тексты официальных документов и докладов // Минприроды России. ‒ URL: http://www.mnr.gov.ru (дата обращения: 20.02.2022).
15. Портал о здоровье // Медицина. ‒ URL: http://minzdrav-rf.ru (дата обращения: 20.02.2022).
3.2.3 Дополнительные источники:
1. Воробьева, Ю. Л. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. – Москва : 2007. – 377 с.
2. Воробьева, Ю. Л. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. – Москва : 2011. – 312 с.
3. Топоров, И. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10-11 кл. – Москва : 2012. – 411 с.
4. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 кл. / Б. И. Мишин, В. А. Васнев В. А. – Москва : 2013. – 364 с.
5. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. / Б. И. Мишин, В. А. Васнев В. А. – Москва : 2013. – 347 с.
6. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности», информационно-методическое издание для преподавателей. – Москва : Красногорская типография, – 45 с.
7. Смирнов, А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. – Москва : 2011.

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:
	
	

	З1-основные источники информации и ресурсы в области	правил безопасности		в
профессиональной деятельности
	Выделяет основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных	ситуаций природного и техногенного характера
	Оценка	публичного выступления

	З2-алгоритмы выполнения комплекса мероприятий по защите населения от ЧС
	Грамотно производит поиск и анализ основной профессиональной терминологии	в	области безопасности
	Устный
индивидуальный	и фронтальный опрос

	З3-источники информации и ресурсы	в	области
безопасности	жизни деятельности
	Осуществляет поиск и выделение необходимой	информации	в
области	безопасности жизнедеятельности
	Оценка	результатов выполнения
дифференцированный зачет

	З4-приемы
структурирования
информации	в
профессиональной деятельности
	Дает характеристику основных видов потенциальных опасностей и их	последствий	в профессиональной деятельности и быту
	Оценка	результатов выполнения
практической работы

	З5-содержание	актуальной нормативно-правовой
документации		в	области обеспечения	безопасности
жизнедеятельности
	Осуществляет поиск нормативно- правовой документации в области обеспечения	национальной безопасности
	Оценка	выполнения доклада

	З6 - современную научную и	профессиональную терминологию в области БЖД.
	Осуществляет поиск современной научной и профессиональной терминологии в области БЖД
	Оценка	публичного выступления

	З7-психологические основы деятельности коллектива, психологические
особенности личности
	Организовывает работу коллектива и команды по обсуждению важнейших проблем безопасности
	Оценка	результатов выполнения
практической работы

	З8-сущность гражданско- патриотической позиции, общечеловеческих
ценностей
	Дает характеристику основных понятий символов воинской чести, воинской вежливости
	Оценка	публичного выступления

	З 9 - значимость профессиональной деятельности по специальности
	Осуществляет	поиск	в	области основы военной службы.
	Оценка	выполнения презентации

	З 10 - применение получаемых
профессиональных знаний при	исполнении обязанностей		военной службы
	Дает характеристику основных видов вооружения, военной техники	и	специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	Оценка	результатов выполнения
практической работы




	З11- права и обязанности обучающегося, гражданина
	Грамотно обосновывает основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время   прохождения   военной
службы и пребывания в запасе
	Оценка	публичного выступления

	З12-знание		правил экологической безопасности при	возникновении неблагоприятной
экологической обстановки
	Дает			характеристику потенциальных				опасностей природного, техногенного и социального		происхождения, характерные	для		региона проживания
	Оценка	результатов выполнения
практической работы

	З13-способы и приемы оказания первой помощи пострадавшим
	Грамотно производит выполнение приемов по оказанию первой помощи пострадавшим
	Оценка	результатов выполнения
практической	работы, дифференцированный
зачет

	Умения:
	
	

	У1- анализировать и выделять этапы решения задач	в	области
безопасности		для подготовки	будущего специалиста
	Определяет и распознает сложные проблемные ситуации в различных контекстах
	Оценка	публичного выступления

	У2- выявлять и эффективно искать		информацию, необходимую для решения задачи	в		области законодательства
Гражданской обороны и РСЧС
	Определяет	необходимые источники информации
	Устный
индивидуальный	и фронтальный опрос

	У3-владеть актуальными методами работы для выполнения
профилактических мер по уровню	снижения опасностей различного вида и их последствий в профессиональной
деятельности и быту
	Владеет практическими методами, для выполнения профилактических мер по уровню снижения опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Оценка	результатов выполнения
практической работы

	У4-составить план действия по проведению мероприятий по защите работников и населения  от  негативных
воздействий чрезвычайных ситуаций
	Составляет план проведения мероприятий по защите работников и населения от негативных воздействий	чрезвычайных ситуаций
	Устный
индивидуальный	и фронтальный опрос

	У5- оценивать результат и последствия своих действий
	Оценивает плюсы и минусы последствий	выполненных действий
	Оценка	публичного выступления

	У6-определять	задачи необходимые для поиска информации
	Определяет этапы решения задачи
	Оценка	публичного выступления

	У7-планировать	процесс поиска,	структурировать
	Планирует	процесс		поиска	и структурирует	получаемую
	Оценка	публичного выступления




	получаемую информацию, выделять наиболее значимое в перечне информации
	информацию	в	области безопасности
	

	У8-определять актуальность нормативно-правовой
документации	в профессиональной
деятельности
	Определяет основные нормативно- правовые документы в области защиты населения
	Оценка	публичного выступления

	У9-применять современную научно- профессиональную терминологию	при изучении тем в области защиты населения
	Применяет современную научно профессиональную терминологию по основным понятиям и структурам в области безопасности жизнедеятельности
	Устный
индивидуальный	и фронтальный опрос, дифференцированный зачет

	У10- организовывать работу коллектива при выполнении
строевых приемов
	Организует работу коллектива и
команды при выполнении строевых приемов
	Оценка	результатов выполнения
практической работы

	У11–определять значимость своей специальности
	Характеризует	собственную позицию по отношению к своей специальности
	Оценка	выполнения презентации

	У12-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей	и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности
	Ориентируется в перечне военно- учетных специальностей
	Оценка	результатов выполнения
практической работы

	У13- определять основные понятия
военно-патриотического
воспитания,	которое является составной частью обязательной подготовки граждан к военной службе
	Характеризует	основные	понятия военно-патриотического
воспитания
	Оценка	публичного выступления

	У14-соблюдать	нормы безопасности		в профессиональной
деятельности и быту
	Составляет свод правил и норм безопасного поведения при возникновении неблагоприятной экологической обстановки
	Оценка	выполнения памятки

	У15-определять
направления	обеспечения безопасности		при обнаружении подозрительных предметов,
угрозе	совершения	и совершенном теракте
	Разрабатывает план мероприятий по обеспечению безопасности при обнаружении	подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте
	Оценка	выполнения алгоритма

	У16-оказывать
практическую доврачебную помощь
	Оказывает	практическую доврачебную помощь
	Оценка	результатов выполнения
практической	работы, дифференцированный зачет



