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1. Общая характеристика рабочей программы учебной
[bookmark: _TOC_250001]дисциплины

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа общеобразовательной дисциплины ОД 13. Основы безопасности жизнедеятельности является частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 09.02.07 Информационные системы    и    программирование, утвержденной    приказом    техникума от 30.01.2024 №1/53
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена.
Общеобразовательная дисциплина ОД 13. Основы безопасности жизнедеятельности входит в общеобразовательный цикл программы подготовки специалистов среднего звена.

1.3. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и профессиональных компетенций:

	Код
	Наименование общих и профессиональных компетенций

	ОК 1
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

	ОК 2
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.

	ОК 05
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных	отношений,	применять	стандарты антикоррупционного поведения.

	ОК 07
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

	ОК 08
	Использовать	средства	физической	культуры	для	сохранения
и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	ПК 3.4
	Проводить сравнительный анализ программных продуктов и средств разработки, с целью выявления наилучшего решения согласно критериям, определенным техническим заданием.



В рамках программы общеобразовательной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб)

	Коды результатов
	Планируемые результаты освоения дисциплины включают:

	ЛР 01
	Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать историческую
правду о Российском государстве.

	ЛР 02
	Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др.
объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками.

	ЛР 03
	Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, национальностей, вероисповеданий,	отличающий	их	от	участников	групп
с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся
в ней.

	ЛР 05
	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, принятие традиционных ценностей многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к историческому и культурному наследию народов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской культурной
идентичности, уважающий их права.

	ЛР 06
	Ориентированный	на	профессиональные	достижения,	деятельно	выражающий
познавательные	интересы	с	учетом	своих	способностей,	образовательного	и профессионального маршрута, выбранной квалификации.

	ЛР 07
	Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека,
предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей.

	ЛР 08
	Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов и прав представителей различных этнокультурных, социальных, конфессиональных групп в российском обществе; национального достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, граждан, народов в России. Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства,
включенный в общественные инициативы, направленные на их сохранение.



	ЛР 09
	Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного
поведения в обществе, в том числе в цифровой среде.

	ЛР 10
	Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, проявляющий сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, направленные на заботу
о них.

	ЛР 11
	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры.	Критически		оценивающий	и	деятельно	проявляющий	понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный	на	собственное	самовыражение	в	разных	видах		искусства, художественном творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий ценности отечественного и мирового художественного наследия, роли народных традиций
и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к технической и промышленной эстетике.

	ЛР 12
	Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от  родительской  ответственности, отказа  от  отношений со своими  детьми  и их
финансового содержания.

	ЛР 13
	Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: честность, независимость, профессиональный скептицизм, противодействие коррупции и экстремизму, обладающий системным мышлением и умением принимать решение в
условиях риска и неопределенности.

	МР 01
	Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации
планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях.

	МР 02
	Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

	МР 03
	Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности,
навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания.

	МР 04
	Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных
источников.

	МР 05
	Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и
этических норм, норм информационной безопасности.

	МР 07
	Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей.

	ПРб 1
	Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально- нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное
влияние человеческого фактора.

	ПРб 2
	Знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз.



	ПРб 3
	Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения.

	ПРб 4
	Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности.

	ПРб 5
	Знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

	ПРБ 6
	Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.).

	ПРб 7
	Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

	ПРб 8
	Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники.

	ПРб 9
	Умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и
чрезвычайных ситуациях.

	ПРб 10
	Знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт
военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка.

	ПРб 11
	Знание	основных	видов	военно-профессиональной	деятельности,	особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и
пребывания в запасе.

	ПРб 12
	Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при
неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.



В рамках программы общеобразовательной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

	Синхронизированные результаты
	Код ПР
	Знания
	Умения

	ОК 1, ЛР 06, МР 04.
	ПРб 01
	З1.1- содержание предмета и его задачи;
	У1.1 – оперировать основными понятиями в области безопасности.

	ОК 06, ЛР 02, ЛР 03,
ЛР 05, МР 02, МР 05.
	ПРб 02
	З2.1-	структуру		и	задачи государственных служб по охране здоровья и безопасности граждан; З2.2 - основы государственной системы,			российского законодательства,	направленного на защиту населения от внешних и
внутренних угроз.
	У2.1 - составлять заявление по защите прав потребителей.

	ОК 4, ОК 8, ЛР 08,
МР 02.
	ПРб 03
	З3.1 – правила поведения безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий;
З3.2 – правила поведения безопасности при обеспечении безопасности в случае захвата заложников и при обнаружении подозрительных. предметов.
	У3.1 – составить памятку с алгоритмом действий по правилам поведения при обеспечении безопасности в случае захвата заложников;
У3.2 – составить памятку с алгоритмом действий по обеспечению безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и
совершенном теракте

	ОК 8, ЛР 11, ЛР 12,
МР 05.
	ПРб 04
	З4.1-	основные составляющие здорового образа жизни;
З4.2	- условие сохранения и укрепления здоровья человека.
З4.3	- факторы формирующее
здоровье человека;
	У4.1	-		определять		факторы, оказывающие	положительное влияние на состояние здоровья; У4.2-		определять		перечень факторов,			которые	оказывают
отрицательное	влияние	на



	
	
	З4.4	- значение гигиены для здоровья человека.
З4.5	- функции семьи;
З4.6	- основные положения семейного законодательства РФ; З4.7		- факторы, негативно влияющие			на	репродуктивное здоровье человека;
З4.8	-основы социальной роли женщины.
	состояние здоровья;
У4.3 - подбирать индивидуальные программы закаливания организма; У4.4 - составлять ежедневное меню в соответствии с основным перечнем гигиенических норм и правил по питанию;
У4.5	-	устанавливать индивидуальные факторы риска возникновения заболеваний;
У4.6 - составлять меню на день. У4.7	-			рассчитывать индивидуальный рацион питания в соответствии	с	рекомендуемым количеством калорий;
У4.8	-	определять	причины семейных конфликтов;
У4.9 - распределять права и обязанности супругов по организации быта, воспитания детей;
У4.10 - определять различия в поведенческой психологии мужчин и женщин;
У4.11 - определять факторы негативно	влияющие	на
репродуктивное здоровье человека.

	ОК 2, ЛР 10, ЛР 14,
МР 01.
	ПРб 05
	З5.1-	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
З5.2 - алгоритм поведения при ЧС природного и техногенного характера.	Средства индивидуальной и коллективной защиты;
	У5.1 -	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных		воздействий чрезвычайных ситуаций;
У5.2-предпринимать профилактические	меры	для снижения	уровня		опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

	ОК 08, ЛР 09,
МР 01.
	ПРб 06
	З6.1- способы влияния алкоголя, табакокурения и наркотиков на физиологическое и психическое здоровье человека;
З6.2- виды вредных привычек и способы их профилактики;
	У6.1 - определять факторы, способствующие	развитию пагубного пристрастия к алкоголю, табакокурению и наркотикам;
У6.2	-     обосновывать      и
мотивировать исключение из своей жизни вредных привычек;

	ОК 05, ЛР 08,
МР 03, МР 07.
	ПРб 07
	З7.1- права и обязанности граждан в условиях чрезвычайных ситуаций;
З7.2- цели, задачи, структуру РСЧС и МЧС России;
З7.3- основные меры   защиты   в
области гражданской обороны.
	У7.1 - производить мониторинг чрезвычайных ситуаций;
У7.2 - определять перечень и порядок выполнения аварийно- спасательных работ.

	ПК 3.4, ОК 07, ЛР 07,
МР 05.
	ПРб 08
	З8.1 - виды загрязнения природного характера;
З8.2     -	виды загрязнения антропогенного характера.
З8.3- современные средства поражения и их поражающие факторы;
З8.4 - систему оповещения и информирования    населения     об
опасностях   мирного   и   военного
	У8.1	- составлять перечень основных источников загрязнения окружающей среды;
У8.2	- определять влияние факторов окружающей среды на здоровье человека.
У8.3 - составлять алгоритмы действий	в	районах радиоактивного заражения;
У8.4-      составлять       алгоритмы



	
	
	времени;
	действий в районах химического

	
	
	З8.5- способы и правила эвакуации
	заражения;

	
	
	населения;
	У8.5-	составлять	алгоритмы

	
	
	З8.6	-	правила	поведения	и
	действий по сигналам гражданской

	
	
	действия населения по сигналам
	обороны.

	
	
	гражданской обороны;
	У8.6-	принимать	обоснованные

	
	
	
	решения	и	вырабатывать	план

	
	
	
	действий в   конкретной   опасной

	
	
	
	ситуации	с	учетом	реально

	
	
	
	складывающейся	обстановки	и

	
	
	
	индивидуальных возможностей;

	
	
	
	У8.7-	оценивать	уровень

	
	
	
	опасностей	биологического

	
	
	
	характера	при	автономном

	
	
	
	выживании в дикой природе.

	
	
	
	У8.8 - применять средства защиты

	
	
	
	при нахождении в зоне пожара;

	
	
	
	У8.9 - применять средства тушения

	
	
	
	пожара;

	
	
	
	У8.10 - оказывать первую помощь

	
	
	
	пострадавшим при пожаре;

	
	
	
	У8.11	-	составлять	перечень

	
	
	
	требований	безопасности	и

	
	
	
	правила поведения на зараженной

	
	
	
	местности;

	
	
	
	У8.12 - составлять характеристику

	
	
	
	отравляющих	веществ	по	их

	
	
	
	физиологическому воздействию на

	
	
	
	организм человека.

	ОК 04, ЛР 09, МР 07.
	ПРб 09
	З9.1 - правила обеспечения личной безопасности в муниципальном транспорте;
З9.2- правила обеспечения личной безопасности на железнодорожном транспорте;
З9.3- правила движения по дороге в качестве водителя (велосипеда, мопеда).
	У9.1- определять перечень основных дорожных знаков для пешехода;
У9.2- перечислять правила обеспечения личной безопасности в муниципальном транспорте;
У9.3-	перечислять		правила обеспечения личной безопасности на железнодорожном транспорте. У9.4- применять основные правила безопасного поведения на дороге. У9.5-	составлять	алгоритм действий оказания помощи при автодорожном происшествии, если пострадавший	находится	без сознания;
У9.6 - составлять алгоритм действий населения в случае возникновении террористического
акта на транспорте.

	ОК 06, ЛР 01, ЛР 02,
	ПРб 10
	З10.1	-	функции,	задачи	и
	У10.1- объяснять предназначение

	ЛР 03, МР 01, МР 04.
	
	организационную	структуру
	вооруженных сил;

	
	
	Вооруженных	Сил	России	на
	У10.2- сравнивать и анализировать

	
	
	различных этапах их становления
	особенности	и	структуру

	
	
	и развития;
	вооруженных	сил	России

	
	
	З10.2	-	этапы	становления
	различных исторических эпох.

	
	
	регулярной русской армии;
	У10.3-	ориентироваться	в

	
	
	З10.3	-	особенности
	структуре родов войск РФ;

	
	
	реформирования	вооруженных
	У10.4-	различать	задачи

	
	
	сил России в ХХ в;
	выполняемые различными видами

	
	
	З10.4	-	организационную
	ВС и родами войск;

	
	
	структуру Вооруженных Сил РФ;
	У10.5	-	составить	перечень

	
	
	виды Вооруженных Сил и роды
	нравственно-правовых	норм

	
	
	войск;
	поведения военнослужащего;



	
	
	З10.5	-	особенности комплектования Вооруженных Сил РФ личным составом;
З10.6 - основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить воинское звание — защитник Отечества;
З10.7 - что такое воинская дисциплина и ответственность за
нарушения воинской дисциплины.
	У10.6- составить свод требований предъявляемых	к
военнослужащим, несущим боевое дежурство, боевую службу;
У10.7-составить свод правил ответственности военнослужащих при нарушении воинской дисциплины;
У10.8- определять основные понятия строевой подготовки;

	ОК 06, ЛР 01, ЛР 02,
МР 01, МР 07.
	ПРб 11
	З11.1 – права и обязанности гражданина до призыва и во время призыва;
З11.2 –  процедуру постановки на воинский учёт;
З11.3	–	ответственность призывников в случае уклонения
от призыва на военную службу.
	У11.1- Ориентироваться в особенностях	обязательной подготовки граждан к военной службе;
У11.2- Ориентироваться в процедуре призыва на военную службу.

	ОК 04, ЛР 09, МР 01,
МР 04, МР 07.
	ПРб 12
	З12.1 - основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений; З12.2-	сущность	и	принципы первой помощи;
З12.3- основные инфекционные заболевания и мероприятия по их профилактике;
З12.4-	классификацию инфекционных болезней;
З12.5- пути передачи инфекций; З12.6- виды бинтовых повязок; З12.7- правила наложения повязок на различные части тела.
	[bookmark: У12.1_-_перечислять_последовательность_д][bookmark: У12.2_-_характеризовать_безопасные_услов]У12.1	-	перечислять последовательность действий при оказании первой медицинской помощи;
У12.2	-		характеризовать безопасные		условия	оказания первой медицинской помощи; У12.3 - определять источники инфекционных заболеваний;
[bookmark: У12.5_-_составить_перечень_основных_бинт]У12.4	-		составить	перечень основных	правил	безопасности, чтобы уберечься от заражения; У12.5	-		составить	перечень основных бинтовых повязок;
У12.6 - составить алгоритм действий по правилам наложения повязок;
У12.7 – правила наложения повязки «Варежка» при ожогах и травмах кисти руки;
У12.8 - правила наложения повязки при травме голеностопного сустава;
У12.9 - правила наложения повязки
«Вельпо» при травме предплечья. У12.10 - способы наложения шины на место перелома;
У12.11	-	Правила	проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания; У12.12		-		способы		остановки
кровотечений.













2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины


	Объем учебной дисциплины и виды учебной работы


	Вид учебной работы
	Объем в часах
	в том числе в форме практической подготовки

	Объем образовательной программы
	68
	10

	Всего:
	64
	

	теоретическое обучение
	38
	-

	практические занятия
	26
	-

	Промежуточная аттестация
	4
	-

	Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета



2.1. Тематический план и содержание образовательной дисциплины.

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,
самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Планируемые результаты (указываются коды для
каждой темы)

	1
	2
	3
	5

	Раздел 1.
	Основы комплексной безопасности
	22
	

	Тема 1.1 Культура безопасности
жизнедеятельности в современном обществе
	Содержание учебного материала.
	12
	ПРб 01, ОК 1, ЛР 06, МР 04.
З1.1 У1.1.

	
	Теоретические занятия.
	4
	

	
	1
	Введение в дисциплину ОБЖ.
Необходимость	формирования	безопасного	мышления	и	поведения.	Культура	безопасности жизнедеятельности - современная концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения
основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и специальностей СПО.
	2
	

	
	2
	Правила и безопасность дорожного движения.
Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения.
Характеристика общих правил дорожного движения
	2
	ПРб 09, ОК 04, ЛР 09, МР 07 З9.1, З9.2, З9.3
У9.1, У9.2, У9.3, У9.4, У9.5,
У9.6, З9.1, З9.2, З9.3.

	
	Практические занятия.
	8
	ПРб 09, ОК 04, ЛР 09, МР 07 У9.1, У9.2, У9.3, У9.4, У9.5, У9.6.

	
	3
	Практическое занятие № 1. Отработка правил поведения пешеходов на дороге, пешеходном переходе, велосипедистов, пассажиров.
Применять основные правила безопасного поведения на дороге.
	2
	

	
	4
	Практическое   занятие   №   2.   Отработка	действий и	модели поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций на транспорте.
Составлять алгоритм действий оказания помощи при автодорожном происшествии, если пострадавший
находится без сознания.
	2
	ПРб 09, ОК 04, ЛР 09, МР 07 У9.1, У9.2, У9.3, У9.4, У9.5, У9.6.

	
	5
	[bookmark: Практическое_занятие_№_3._Анализ_основны]Практическое занятие № 3. Анализ основных моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии.
Оценивать уровень опасностей биологического характера при автономном выживании в дикой природе.
	2
	ПРб 08, ПК 3.4, ОК 07,
ОК 04, ЛР 10, МР 05.
У8.6, У8.7.

	
	[bookmark: Профессионально_ориентированное_содержан]Профессионально ориентированное содержание
	
	ПРб 08, ПК 3.4, ОК 07, ОК
[bookmark: Практические_занятия.]04, ЛР 07, МР 05.
У8.9, У8.10, У8.11, У8.12.

	
	Практические занятия.
	
	

	
	6
	Практическое занятие № 4.  Применение первичных средств пожаротушения на месте нахождения.
Применять средства защиты при нахождении в зоне пожара.
	2
	

	Раздел 2.
	Основы обороны государства
	6
	ПРб 10, ОК 06, ЛР 01, ЛР 02,
МР 01, МР 04 З10.1, З10.2, З10.3, У10.1, У10.2.

	Тема 2.1 История создания Вооруженных Сил
России
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Теоретические занятия
	6
	

	
	7
	История создания Вооруженных Сил России
Советские вооруженные силы их структура и предназначение. Современная военная реформа.
	2
	



 (
15
)
	
	8
	Организационная структура Вооруженных сил Российской Федерации
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации: виды ВС РФ (сухопутные войска, воздушно-космические силы, военно-морской флот); рода войск (ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска). Их предназначение. Воинские звания. Знаки отличия
	2
	ПРб 10, ОК 06,ЛР 01, ЛР 02,
МР 01, МР 04 З10.4, З10.5,
У10.1, У10.2, У10.3, У10.4.

	Раздел 3
	[bookmark: Военно-профессиональная_деятельность]Военно-профессиональная деятельность
	8
	ПРб 10, ОК 06, ЛР 01, ЛР 02,
МР 01, МР 04 З10.5, З10.6, З10.7,
У10.5, У10.6, У10.7.

	Тема 3.1 Традиции, ритуалы ВС РФ. Воинский
долг.
	Содержание учебного материала.
	8
	

	
	Теоретические занятия.
	6
	

	
	9
	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Ритуалы Вооруженных Сил РФ.
[bookmark: Боевые_традиции_Вооруженных_Сил_России._]Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Воинский долг - обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской славы России -дни славных побед. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести.
Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы.
	2
	

	
	Практические занятия.
	2
	ПРб 10 ,ОК 06, ЛР 01, ЛР 02,
[bookmark: Практическое_занятие_№_5._Анализ_видов_о]МР 01, МР 04 У10.5, У10.6, У10.7..

	
	10
	Практическое занятие № 5. Анализ видов ответственности, установленных для военнослужащих. Обязанность и ответственность военнослужащих. На каждого военнослужащего распространяются все конституционные обязанности граждане на, а также общие обязанности военнослужащих, установленные за-
конодательством Российской Федерации и воинскими уставами.
	2
	

	Раздел 4
	Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций
	4
	ПРБ. 07, ОК 05, ЛР 08,
[bookmark: Теоретические_занятия.]МР 03, МР 07. З7.1, З7.2, З7.3
У7.1, У7.2.

	Тема 4.1 Единая
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
Гражданская оборона.
	Содержание учебного материала.
	4
	

	
	Теоретические занятия.
	4
	

	
	11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
[bookmark: Составлять_порядок_действий_при_выполнен]Составлять порядок действий при выполнения аварийно-спасательных работ.
	2
	

	
	12
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации - система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в области безопасности.
[bookmark: Характеристика_основных_Государственных_]Характеристика основных Государственных служб.
	2
	ПРб 02, ОК 06, ЛР 02,
ЛР 03, ЛР 05, МР 02, МР 05, З2.1, З2.2
У2.1.

	Раздел 5
	Безопасность в природной среде и экологическая безопасность.
	8
	ПРб. 05, ОК 2, ЛР 10,
ЛР 13, МР 01

	Тема 5.1
	Содержание учебного материала.
	8
	



	Изучение и отработка моделей поведения при ЧС природного и техногенного характера
	Теоретические занятия.
	4
	З5.1, З5.2
У5.1, У5.

	
	13
	Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Характеристика основных причин чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2
	

	
	14
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. Организация инженерной защиты. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
Характеристика основных поражающих факторов.
	2
	ПРб 08, ПК 3.4, ОК 2, ОК
07, ОК 04, ЛР 07, МР
05.З8.1, З8.2, З8.3, З8.4.
У8.1, У8.2, У8.3, У8.4.

	
	Профессионально ориентированное содержание
	4
	ПРб 08, ПК 3.4, ОК 07, ОК
04, ЛР 07, МР 05. У8.1, У8.2, У8.3, У8.4.

	
	Практические занятия.
	4
	

	
	15
	Практическое занятие № 6. Правила поведения при эвакуации в условиях чрезвычайных ситуаций на
месте нахождения.
	2
	

	
	16
	Практическое занятие № 7. Составление таблицы «Боевые ОВ, их характеристика» и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС на месте нахождения.
	2
	ПРб 08, ПК 3.4, ОК 07, ОК
04, ЛР 07, МР 05. У8.1, У8.2, У8.3, У8.4.

	Раздел 6
	Основы противодействия экстремизму и терроризму
	4
	ПРб 03, ОК 4, ОК 8,
ЛР 08, МР 02. З3.1, З3.2
У3.1, 32.

	Тема 6.1
Основы противодействия экстремизму и терроризму
	Содержание учебного материала.
	4
	

	
	Теоретические занятия.
	4
	

	
	17
	Чрезвычайные ситуации военного времени. Обеспечение безопасности в случае захвата заложников. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков. Обеспечение безопасности в случае захвата заложников.
Анализировать виды террористических актов, их цели и способы осуществления, формулируют собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях.
	2
	

	
	18
	Чрезвычайные ситуации военного времени при угрозе теракта.
Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом теракте.
Анализировать виды террористических актов, их цели и способы осуществления, формулируют собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях.
	2
	ПРб 03, ОК 4, ОК 8,
ЛР 08, МР 02. З3.1, З3.2
У3.1, 32.

	Раздел 7
	Основы здорового образа жизни
	10
	ПРб 04, ОК 8, ЛР 11, ЛР 12,
МР 05.
З4.1, З4.2, З4.3, З4.4 У4.1, У4.2, У4.3, У4.4, У4.5..

	Тема 7.1 Здоровье и здоровый образ жизни. Вредные привычки их профилактика.
	Содержание учебного материала.
	10
	

	
	Теоретические занятия.
	8
	

	
	19
	Здоровье и здоровый образ жизни.
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни, как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
Характеристика основных правил здорового образа жизни
	2
	

	
	20
	Вредные привычки их профилактика
	2
	ПРб 06, ОК 08, ЛР 09,



	
	
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.
Охарактеризовать вредные привычки
	
	МР 01.
З6.1, З6.2 У6.1, У6.2.

	
	21
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов.
Характеристика основные источники загрязнения окружающей среды Курской области.
	2
	ПРб 08, ПК 3.4, ОК 07,
ЛР 07, МР 05.
З8.1, З8.2, У8.1, У8.2.

	
	22
	[bookmark: Репродуктивное_здоровье,_как_составляюща]Репродуктивное здоровье, как составляющая часть здоровья человека и общества. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья.
[bookmark: Охарактеризовать_факторы,_негативно_влия]Охарактеризовать факторы, негативно влияющие на репродуктивное здоровье человека
	2
	ПРб 04, ОК 04, ЛР 11, ЛР 12,
МР 05.
З4.5, З4.6, З4.7, З48
У4.8, У4.9, У4.10, У4.11, У4.12,

	
	Практические занятия.
	2
	ПРб 04, ОК 8, ЛР 11, ЛР 12,
МР 05. У4.6, У4.7.

	
	23
	Практическое занятие № 8. Составление меню с использованием рекомендаций по рациональному питанию и освоения методов его гигиенической оценки.
Составить меню на каждый день.
	2
	

	Раздел 8
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	14
	ПРб 12, ОК 04, ЛР 09, МР
01, МР 04, МР 07.
З12.1, З12.2 У12.1, У12.2.

	
Тема 8.1 Понятие первой помощи.
	Содержание учебного материала.
	14
	

	
	Теоретические занятия.
	6
	

	
	24
	Общие правила оказания первой помощи.
Понятие первой помощи, общие правила оказания первой медицинской помощи,
оказание первой медицинской помощи при кровотечении, оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата, первая медицинская помощь при отравлении. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлении угарным газом.
Характеристика основных понятий по общим правилам оказания первой помощи.
	2
	

	
	25
	Основные симптомы инфекционных болезней, их классификация и профилактика.
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний.
Характеристика основных понятий инфекционных заболеваний.
	2
	ПРб 12, ОК 04, ЛР 09, МР
01, МР 04, МР 07.
З12.3, З12.4, З12.5 У12.3, У12.4.

	
	26
	Правила наложения повязок различных типов.
Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Характеристика основных понятий по общим правилам наложения повязок на различные части тела.
	2
	ПРб 12, ОК 04, ЛР 09, МР
01, МР 04, МР 07.
З12.6, З12.7,
У12.5, У12.6.

	
	Практические занятия.
	8
	ПРб 12, ОК 04, ЛР 09, МР
01, МР 04, МР 07. У12.7, У12.8, У12.9.

	
	27
	Практическое занятие № 9. Правила наложения повязок на различные части тела. Виды бинтовых повязок. Повязки на голову. Другие повязки: варежка, повязка на голеностопный сустав, повязка Вельпо.
	2
	

	
	28
	Практическое занятие № 10. Оказание первой медицинской помощи при переломах. Отработка навыков оказания первой помощи при переломах.
	2
	ПРб 12, ОК 04, ЛР 09, МР
01, МР 04, МР 07.
У12.10.

	
	Профессионально ориентированное содержание
	
	ПРб 12, ОК 04, ЛР 09, МР



	
	Практические занятия.
	
	01, МР 04, МР 07.
У12.11.

	
	29
	Практическое занятие  №  11.  Освоение основных  способов  искусственного  дыхания  на  месте
нахождения. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания.
	2
	

	
	30
	Практическое занятие № 12. Отработка основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях на месте нахождения. Отработка навыков оказания первой помощи при наружном кровотечении, при ушибах и переломах. Правила наложения жгута.
Сформировать и охарактеризовать основные понятия по общим правилам оказания первой помощи.
	2
	ПРб 12, ОК 04, ЛР 09, МР
01, МР 04, МР 07.
У12.12.

	Раздел 9
	Элементы начальной военной подготовки
	6
	ПРб 11, ОК 06, ЛР 01,ЛР 02,
[bookmark: Призыв_на_военную_службу._Прохождение_во]МР 01, МР 07 З11.1, З11.2, З11.3, У11.1, У11.2.

	Тема 9.1
Элементы начальной военной подготовки
	Содержание учебного материала.
	6
	

	
	Теоретические занятия.
	2
	

	
	31
	Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.
Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.
	2
	

	
	Практические занятия.
	2
	ПРб 10, ОК 06,ЛР 01, ЛР 02,
МР 01, МР 04 У10.8.

	
	32
	Практическое занятие № 13. Анализ особенностей службы в армии и освоение методик проведения строевой подготовки.
Строевая подготовка - это предмет обучения военнослужащих в системе боевой подготовки, имеющий целью выработки у них строевой выправки, подтянутости и выносливости, умения правильно и быстро выполнять команды, строевые приёмы с оружием и без него, а также подготовка подразделений к слаженным действиям в различных строях.
Строевая подготовка организуется и проводится на основе Строевого устава Вооружённых Сил Российской
Федерации.
	2
	

	Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачёта
	4
	

	Всего часов:
	68
	



3. Условия реализации общеобразовательной дисциплины.
3.1 Материально-техническое обеспечение
Реализация рабочей программы общеобразовательной дисциплины ОД.13 Основы безопасности жизнедеятельности осуществляется в специальных помещениях:
Кабинет безопасности жизнедеятельности:
· посадочные места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
· комплект учебно-наглядных пособий, плакаты и печатные наглядные пособия по безопасности жизнедеятельности;
· макет автомата Калашникова;
· противогазы;
· респираторы;
· перевязочный материал;
· оценочные средства; 

 (
20
)
3.2. Информационное обеспечение
Для реализации рабочей программы общеобразовательной дисциплины ОД 13 Основы безопасности жизнедеятельности библиотечный фонд техникума  имеет печатные и электронные и информационные ресурсы:

3.2.1 Основные издания:

Печатные издания:
1. Косолапова, Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для сред. проф. Образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: 2021. –  382 с.
2. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. образования / Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. – Москва: 2019. – 471 с.
3. Хван, Т. А. Основы безопасности жизнедеятельности / Т. А. Хван, П. А. Хван. –  Ростов-на-Дону: Феникс, 2021. –  414 с.
4. Акимов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Учебное пособие / В. А. Акимов, Ю. Л. Воробьев, М. И. Фалеев и др. 2 изд., переработанное. – Москва: Высшая школа, 2021. – 592 стр.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы):

1. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий // МЧС России. URL: https://www.mchs.gov.ru/ (дата обращения: 20.02.2023).
2. Официальный интернет-сайт МВД России // Министерство Внутренних Дел Российской Федерации. URL: https://мвд.рф (дата обращения: 20.02.2023).
3. Приоритетные направления деятельности. Сведения о главе МО. Информация о военном образовании. Военное право // Министерство обороны Российской Федерации. URL: https://www.mil.ru/ (дата обращения: 20.02.2023).
4. История создания органов государственной безопасности. Краткие биографии руководителей. Контакты. Материалы пресс-службы. Нормативные акты. Информация о способах связи с ФСБ. Пресса о ФСБ. // Федеральная Служба Безопасности Российской Федерации. URL: http://www.fsb.ru (дата обращения: 20.02.2023).
5. Обширная подборка словарей и энциклопедий // Академик. URL: https://dic.academic.ru (дата обращения: 20.02.2023).
6. Большая электронная библиотека // Воокs Gid. URL: http://www.booksgid.com/ (дата обращения: 20.02.2023).
7. Свободный доступ к каталогу образовательных Интернет- ресурсов, электронная библиотека учебно-методических материалов и

пособий для преподавателей и студентов // Единое окно доступа к образовательным ресурсам. URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 20.02.2023).
8. Электронно-библиотечная система // IPRbooks. URL: http://www.iprbookshop.ru/ (дата обращения: 20.02.2023).
9. Поименные списки ветеранов. Публикации писем о ветеранах, которых кто-то ищет. Помощь в поиске людей. Визуализированная модель хода войны // Проект "Победители". URL: https://www.pobediteli.ru/ (дата обращения: 20.02.2023).
10. Общие сведения о музее. Описание экспозиции с фотографиями // Центральный музей военно-воздушных сил России. URL: http://www.monino.ru/ (дата обращения: 20.02.2023).
11. История и реальность // Государственные символы России. URL: http://simvolika.rsl.ru/ (дата обращения: 20.02.2023).
12. Подборка литературы по военной истории: первоисточники, архивные документы, мемуары, исследования, проза, поэзия и прочее // Военная литература (Милитера). URL: http://militera.lib.ru/ (дата обращения: 20.02.2023).
13. Новости и информация // Совет Безопасности Российской Федерации. URL: http://www.scrf.gov.ru/ (дата обращения: 20.02.2023).
14. Новости, мультимедиа, тексты официальных документов и докладов // Минприроды России. URL: http://www.mnr.gov.ru (дата обращения: 20.02.2023).
15. Портал о здоровье // Медицина. URL: http://minzdrav-rf.ru (дата обращения: 20.02.2023).

3.2.3. Дополнительные источники:

1. Воробьева, Ю. Л. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. – Москва: 2009. –  377 с.
2. Воробьева, Ю. Л. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. – Москва: 2014. –  312 с.
3. Топоров, И. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10-11 кл. – Москва: 2005. – 411 с.
4. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10-11 кл. / Б. И. Мишин, В. А. Васнев В. А. – Москва: 2012. –  364 с.

[bookmark: _TOC_250000]4.	Контроль	и	оценка	результатов	освоения	общеобразовательной дисциплины.

	Наименование раздела, темы
	Синхронизирова нные результаты
обучения
	Предметные результаты
	Конкретизированные результаты
	Методы контроля и оценки

	Раздел 1. Основы
комплексной безопасности
	
	
	
	

	Тема 1.1
Культура безопасности жизнедеятельности
в	современном обществе
	ОК 01, ОК 04, ПК
3.4, ОК 06, ОК 07,
ЛР 06, ЛР 10, ЛР
09, МР 07, МР 04,
МР 05, МР 07.
	ПРб 01, ПРб
09, ПРб 08.
	З1.1, З9.1, З9.2, З9.3,
У1.1, У8.9, У8.10, У8.6,
У8.7, У8.11, У8.12, У9.1,
У9.2, У9.3, У9.4, У9.5, У9.6.
	Выполнение практических работ и	оценка
результатов. Устный ответ. Выполнение		и оценка	заданий дифференцированно
го зачета.

	Раздел 2. Основы обороны государства
	
	
	
	

	Тема 2.1
История	создания Вооруженных Сил России
	ОК 1, ЛР 01, ЛР
02, МР 01, МР 04.
	ПРб 10.
	З10.1, З10.2, З10.3, З10.4, З10.5,
У10.1,	У10.2,	У10.3, У10.4,
	Выполнение практических работ и	оценка
результатов. Устный ответ.

	Раздел	3.	Военно- профессиональная
деятельность
	
	
	
	

	Тема 3.1
Традиции, ритуалы ВС РФ. Воинский долг.
	ОК 1, ЛР 01, ЛР
02, МР 01, МР 04.
	ПРб 10.
	З10.5, З10.6, З10.7,
У10.5, У10.6, У10.7.
	Устный ответ. Выполнение практических работ и	оценка
результатов.

	Раздел	4.	Защита населения Российской Федерации		от
опасных	и
чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	

	Тема 4.1 Единая государственная система
предупреждения	и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Гражданская
оборона.
	ОК 05, ОК 06, ЛР
02, ЛР 03, ЛР 05,
[bookmark: ЛР_13,_МР_02,_МР_03,_МР_05,_МР_07.]ЛР 10,
ЛР 13, МР 02, МР
03, МР 05, МР 07.
	ПРб 02,
ПРб 07.
	З2.1, З2.2, З7.1, З7.2, З7.3,
У2.1, У7.1, У7.2.
	Устный ответ.

	Раздел 5. Безопасность	в природной	среде	и экологическая
безопасность.
	
	
	
	

	Тема 5.1
Изучение и отработка моделей поведения при ЧС природного и техногенного
	ОК 2, ОК 04, ОК
07, ПК 3.4, ЛР 07,
ЛР 10, ЛР 13, МР
01, МР 05,
	ПРб. 05,
ПРб. 08.
	З5.1,   З5.2,   З8.1,	З8.2,
З8.3,   З8.4,   У5.1,   У5,3,
У8.1, У8.2, У8.3, У8.4,
	Устный ответ. Выполнение практических работ и	оценка
результатов.



	характера
	
	
	
	

	Раздел	6.	Основы противодействия экстремизму		и
терроризму.
	
	
	
	

	Тема 6.1
Основы противодействия экстремизму	и
терроризму.
	[bookmark: ОК_04,_ОК_07,_ОК_8,_ПК_3.4,_ЛР_07,_ЛР_08]ОК 04, ОК 07, ОК
8, ПК 3.4, ЛР  07,
ЛР 08, МР 02, МР
05.
	ПРб 03.
	З3.1, З3.2.
У3.1, 32.
	Устный ответ. Выполнение письменных работ и оценка результатов.

	Раздел 7. Основы здорового	образа жизни.
	ОК 04, ОК 07,
ОК 08, ПК 3.4, ЛР
07, ЛР 09, ЛР 11,
ЛР 12, МР 01,
МР 05.
	ПРб 04,
ПРб 06,
ПРб 08.
	З4.1,   З4.2,   З4.3,   З4.4,
З4.5,   З4.6,   З4.7,   З4.8,
З6.1, З6.2, З8.1, З8.2.
У4.1, У4.2, У4.3, У4.4,
У4.5, У4.6, У4.7, У4.8,
У4.9,	У4.10,	У4.11,
У4.12, У6.1, У6.2, У8.1, У8.2.
	Устный ответ. Выполнение практических работ и	оценка
результатов. Выполнение		и оценка	заданий дифференцированно
го зачета.

	Раздел 8. Основы медицинских знаний и оказание первой
помощи.
	
	
	
	

	Тема 8.1
Понятие	первой помощи.
	ОК 04, ЛР 09,
МР 01, МР 04,
МР 07.
	ПРб 12.
	З12.1, З12.2, З12.3, З12.4,
З12.5, З12.6, З12.7.
У12.1,	У12.2,	У12.3,
У12.4,	У12.5,	У12.6,
У12.7,	У12.8,	У12.9, У12.10, У12.11, У12.12.
	Устный ответ. Выполнение практических работ и	оценка
результатов. Выполнение		и оценка	заданий дифференцированно го зачета.

	Раздел 9. Элементы начальной	военной
подготовки.
	
	
	
	

	Тема 9.1
Элементы	начальной военной подготовки
	ОК 06,ЛР 01, ЛР 02, МР 01, МР 04,
МР 07.
	ПРб 10,
ПРб 11.
	З11.1, З11.2, З11.3,
У10.5, У11.1, У11.2.
	Устный ответ. Выполнение практических работ и	оценка
результатов. Выполнение		и оценка	заданий дифференцированно
го зачета.



