Ilpumepnoe
10-mu oneenoe menio

OBIIOY «CATT um. K. K. Pokoccoeckozo»

BospactHas kareropus jaerei ot 15 jier u crapiie

OceHHEe-3UMHHM CEe30H




Jens 1: noneaeLHHK

Hepnean: neppas

Ce30H: OCeHHE-3HMHHIT

Bozpacraas kareropus: 15 ner u crapuie

3aBrpak
Ne Haumenoranue Macca ITuinessie sewuecrsa (r) DHeprerTHye Buramunn MitiepanbHble BelecTsa
peuent. Baosa MOPLUHH b A v cKas B, C A E Ca P Mg Fe
LUEHHOCTh (mr) (mr) (MKr) (Mr) (mr) (mr) (mr) (MKT)
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
236 Cyn MOSI0YHbI ¢ 250 5 6 17 142 0.12 2 37 03 1583 | 1623 | 369 0.7
XJIOMNBSAMH
OBCAHBIMH
«l eprynecy
645 Inoe w3 nraue LB 300 31 42 46 687 0,36 5 412 8 60 4755 | 1157 4
(1-i BapuanT)
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,8 0.20 15,23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 0
1 byrepbpon ¢ 40 2,48 8,55 14,72 147,40 0,05 0 45 0.5 93 |. 29, 9.9 0.6
Maciaom
CJIHBOYHBIM
847 banau crexuii 100 2 | 21 96 0.04 10 20 (0,4 8 28 42 0,6
Beero: 39,28 | 55,75 94,95 1138,18 0,51 17 514 9,0 229 | 668,20 | 192,6 4.5




Oben

No Hanmenosanne Macca [Truersie pemectsa (r) Duepreruic Buramunn MuHepaibHble BELIECTRA
penent. Gmona nopunm b K 4 cKas B, C A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCTE (mr) (mr) | (mKr) [ (mr) (Mr) (mr) (mr) {MmKT)
(kKan)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 £ N
79 Canar 13 100 2 5 9 90 0,03 36 202 23 40,1 29.8 16,3 0,5
[ GRET ]
KamycTsi (¢
MOPKOBbIO)
208 Cyn 250 3 2 21 112 0,12 17 211 03 15,7 64,1 30,1 1
KapTodenssrii ¢
MAKapOHHbIMH
H3JICTHAMM
378 Kawa rpeuncsas 260 15 11 68 433 0,51 0 47 1,1 26.2 357.6 238 8
pacchinygaran ¢
MACIOM
CAMBOUHBIM
536 Capuenbkm 50 6 9 | 108 0,02 0 0 0,2 13 65.5 8 0.9
OTBAPHBIC
759 Coyc kpacHbii 50 0 1 2 16 0,01 2 91 0,1 2,7 6.1 3 0,1
OCHOBHOIH
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,8 0,20 15,23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 0
Xned mueHuuHbIi 100 7,90 1.0 48,30 237.14 0 0 0 0 20 0 14,26 0
Beero: 34,7 292 164,53 1061,92 0,69 55 551 4 117,7 | 523,1 | 309,66 | 10,5

|~




Yikun

No Hanmenoranue Macca IMmnensie BewecTsa (r) DHeprerHue Buramiutnl MunepanbHbie BelecTa
peuent. omona MOPLHH b K h% cKas B, C A E Ca P Mg Fe
LCHHOCTE (mr) (mr) | (Mr) [ (mr) (mr) (mr) (mr) | (MmKr)
(kKxan)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
694 Kaprogensnoe 200 4 7 29 194 0,22 35 43 0,2 548 128,3 43,5 1,6
niope
486 Priba Tymenas s 150 15 9 5 165 0,13 7 569 - 50,6 2497 | 66,2 1,2
TOMATE C OBOLIAMH
868 KowmmoT 13 cmecu 200 0 0 28 114 0.01 1 24 0.3 14.2 154 10,8 0.5
cyXohpyKTOB
Xneb pxanoi 100 6.6 1,2 334 173,78 0.2 0 | 1.4 35 0 47 3.9
850 AnenscHH ¢ 130 | 0 38 163 0.04 60 8 0.2 34 23 13 0,3
caxapom
Beero: 26,6 17,2 1334 809,78 0.6 103 645 6,1 188,6 4164 | 1805 7,5
Hroro 3a 1-ii gensn 100,58 | 102,15 | 392,88 3009,88 1.8 175 1710 | 19,1 5353 | 1607,7 | 682,76 | 22,5




Hens 2: BTOPHUK

Hepean: nepsas

Cezon: OCeHHC-3HMIHIT

Bospacruas kareropusi: 15 ner u crapuie

3aBTpak
No Hanmenosanue | Macca [Tumessie Bemecrsa (r) | Dueprerny Butamunb! Munepanbibie BeiecTa
pelent. Gmomaa NOPLHA b K y eckas B, C A E Ca P Mg Fe
HeHHOCTB | (Mr) | (Mr) | (Mmxr) | (Mr) (mr) (Mr) | (Mr) | (MKr)
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
378 Kaua rpeunesas 260 15 11 68 433 0,51 0 47 3 26,2 | 357,6 | 238 8
pacchintaras ¢
MACIIOM
CIIUBOYH BIM
708 Kanycra 200 5 7 20 166 0,09 107 123 3.5 | 1158 | 834 | 424 1,6
TYmEHas
582 [leyens no- 108 16 16 16 277 0.27 28 6256 | 3.7 532 | 2796 | 22,7 5.5
CTPOraHOBCKH
424 Ao papenoe 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0,2 22 76,8 4.8 |
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.8 0,20 15.23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb mueHnsHbIi 100 7.90 1.0 48.30 237,14 0 0 0 0 20 0 14,26 0
Beero: 49,7 | 40,2 167,53 1241,92 0,9 135 | 6530 | 85 | 237,2 | 7974 | 322,16 | 16,1




Oben

No Haumenosanne | Macca | [lumessie Bemectsa (r) | Duepreruy ButaMuHEI Munepanshbie BenecTsa
penent. Omojna MOPIHH b K 38 eckas By & A E Ca P Mg Fe
- UEHHOCTE | (Mr) | (mr) | (Mkr) | (mr) [ (mr) (mr) (Mr) | (MKT)
(rxar)
1 2 3 B 5 6 7 8 2 10 11 12 13 14 15
59 Canar U3 cBeKnX 100 1 5 A 67 0,04 14 58 2,5 15,7 | 292 13.8 0.6
NOMHJIOPOB M
OrypLOB C JTYKOM
penyaThiM 1
3anpaBKoi s
CalaToB
201 Cyn 250 2 4 10 85 0,07 20 224 0,2 253 48,3 19.9 0,7
KPECThAHCKHI ¢
NIHEHHOH KPYynoii
486 Priba Tywenas g 150 15 9 5 165 0,13 7 569 4 50.6 | 249.7 | 66.2 1,2
TOMATE € OBOHIAMH
694 ITiope 200 4 7 29 194 0,22 35 43 0.2 548 | 1283 | 43.5 1.6
KaprodensHoe
759 ‘Coyc kpachbii 50 0 1 2 16 0.01 2 91 0.1 2,7 6,1 3 0,1
OCHOBHOI
868 | Komnor u3 cmecn | 200 0 0 28 114 0,01 1 24 03 142 15,4 10.8 0,5
cyxoppykros
Xiel nueHu HbI 100 7.90 1,0 48,30 237.14 0 0 0 0 20 0 14,26 0
42 Crip 30 7,23 8.85 0,09 108,90 0.01 0 86 0,2 264 150 10,5 0.3
. «Poccuitckuitn
(ropumsmu)
Beero: 37,13 | 3585 | 126,39 987,04 0,5 79 1095 | 7,5 | 4473 | 627 | 181,96 5




Yaun
Ne Haumenopanue | Macca [Tuimessie gemectsa (r) | DHepreruny BrraMuHsl MunepaibHbie BemecTsa
peLenT. Gmona HOPIHA b X Y ecKas B, C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTL | (Mr) (mr) | (MKr) | (Mmr) (Mr) (mr) (Mr) | (MKT)
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
62 Canar «Becna» 100 2 - 3 55 0,03 14 147 | 04 63,5 51,7 18,8 0,8
378 Kama muénnas 485 18 9 78 469 051 3 55 0.3 309 4445 | 1159 | 29
pacceimyaTas ¢
MOJIOKOM
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.8 0.20 15,23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 0
ITupoxkok ¢ 60 486 | 5% 33,18 206,16 0 0 0 0 0 0 0 0
MOBHUIOM
Beero: 25,66 | 19,14 | 12941 795,94 0,54 17 202 | 0,7 3725 | 496,2 | 134,7 | 3,7
Hroro 3a 2-it 1ens 112,49 | 95,19 | 42333 3024,90 1,94 231 | 7827 | 16,7 1057 | 1920,6 | 638,82 | 24.8




HMens 3: cpesa

Hepens: nepeas

Ceson: oceHHe-3uMuMi
Bospactnas xareropus: 15 jer u crapme

3asTpak
No Hanmenopaume | Macca | ITumesbie pemectsa (r) DHepreTuy Buramuss Munepanbisie Benecsa
peuent., Omona NOPLHH b K v eckas B, C A E Ca P Mg Fe
UEHHOCTh | (M) (Mr) | (mxr) | (mr) | (mr) (Mr) | (mr) | (Mxr)
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1033 [lensmenn 210 20 35 27 504 0,34 0 45 1.3 36,4 159 26 1.8
OTBapHBIE (C
MacioM
CITHBOYHBIM )
469 3anekanka u3 175 31 12 34 377 0,08 1 87 04 | 2403 | 3319 | 35.6 0.8
TBOpOra
943 Yaii c caxapom 200/15 0.8 0,20 15,23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 ()
Xaeb nuieHnyHbit 100 7.90 1,0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14.26 0
Beero: 59,7 | 48,2 124,53 1183,92 0,42 1 132 1,7 | 296,7 | 490,9 | 7586 | 2,6




Oben

No Haumenosanne | Macca [Muiensie Bemectsa (r) | Dueprerny ButaMuiinl MuHepaIbHBLIC BELIECTRA
penernT. Hmona TOPIHK b K ) eckasn By C A E Ca )y Mg Fe
uennocts | (mr) | (Mr) | (mxr) [ (Mr) (mr) (mr) (mMr) | (MKr)
(xexau)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
129 Cenbib ¢ JIYKOM 55 5 12 2 132 0.03 2 3 4,6 21,2 81.8 10,3 0.4
197 PacconpHHK 250 2 4 18 116 0.11 18 226 0,3 19.9 78.8 26.6 1

nerepOyprekui
(¢ kpyno#
HepJIoBoi)
596 Azy 300 19 23 31 411 0,27 39 23 5.1 348 | 2652 | 62.1 4
959 Kakao ¢ MOnoKOM 200 4 3 25 145 0.04 | 22 0 125,1 116,2 31 |
Ipsannk 60 4,86 5.94 33,18 206,16 0,5 0 0 0 5.4 0 0 0,36
X/1eh paHoii 100 6,6 1,2 334 173,78 0.2 0 I 1.4 35 0 47 3.9
Beero: 41,46 | 49,14 | 142,58 1183,94 1,15 60 275 | 114 | 2414 | 542 177 | 9,66
Yoaun
Ne Haumenosaune | Macca | Iluiessie Bemectsa (1) | DHepreru BuraMuHbI MuHepaabHbIe BEUIECTBA
peuent. omozna MOPLHH b K : ecKas By C A E Ca P Mg Fe
uennocts | (Mr) | (mr) | (mkr) | (Mr) (mr) (mr) (mr) | (MKT)
(kxain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
716 Pary osoutnoe 200 ] 8 16 151 0,12 38 425 3 414 74:5: | 3%9 1.4
(3-ii BapuaHT)
637 Kypsl oTBapubie 75 18 - 13 0 208 0,09 0 38 0.3 13.8 151,6 [ 18,1 1,2
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,8 0.20 15,23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 0
Xn1eh nmueHHuHbIi 100 7,90 1,0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14.26 0
Beero: 29,7 | 2420 | 79,53 661,92 0,21 38 463 4 5520 | 226,1 | 6526 | 2,6
Hroro 3a 3-ii 1enb 130,86 | 121,54 | 346,64 3029,78 1,78 99 870 | 17,10 | 5933 | 1259 | 318,12 | 14,86




|l

Oben
Ne Haumenopaune | Macca Inmessie senectsa (1) | Dnepreruy BuraMuusl MunepaibHble BEIeCTsa
pelent. omoja HOPIHHH b K ps ecKas By C A E Ca B Mg Fe
wennocts | (mr) | (mr) | (mkr) | (wmr) (mr) | (mr) (mr) | (mxr)
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
109 | PyGnensie siiua ¢ 100 9 20 2 226 0.06 1 256 06 | 464 | 1457 | 10,2 1,9
MACIOM H JYKOM
170 | Bopm ¢ kanyctoit | 250 2 4 12 88 0,05 20 234 02 | 344 | 496 | 232 1,1
1 Kaprodenem
688 MakapoHHbie 200 8 6 49 283 0,12 0 32 1,1 15 63 532 1.1
H3IE/THA
OTBapHbIE
582 [leyens no- 108 16 16 16 277 0,27 28 6256 3.7 532 | 279.6 | 22,7 5.5
CTPOTaHOBCKH
868 | Komnor uz cmecn | 200 0 0 28 114 0,01 1 24 03 142 | 154 10,8 0.5
cyxo(hpyKTon
Xeh nueHnuHbIi 100 7,90 1,0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14.26 0
Beero: 429 47 155,3 1225,14 0,51 50 6802 59 | 1832 | 5533 | 134,36 | 10,1
Vaun
Ne Hanvenopanue | Macca | Ilmmesnie semectsa (r Duepreru Buramunibl MuHepaibHbie BEIIECTBa
pelernT. omona MOPIHH b XK Y qeckas By C A E Ca P Mg Fe
HEeHHOCTE | (Mr) (mr1) (MKT) (Mr) | (mr) (Mr) | (mr) | (Mgr)
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
236 | Cyn MonouHslii ¢ 250 6 5 21 151 0,1 2 37 03 | 1665 | 1817 | 27.5 0.5
SYHEBOH KPYTOi
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.8 0.20 15,23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 0
Xs1eh nueHHuHbI 100 7.90 1,0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14,26 0




[\

847 | Ipywaceexas | 100 0 0 10 47 0,02 5 2 0.4 19 16 12 2.3
Beero: 14,7 6,2 94,53 500,92 0,12 7 39 0,7 | 205,5 | 197,7 | 53,76 | 2.8
Hroro 3a 4-ii aenn 94,18 | 98,78 | 426,25 | 300184 1,4 | 81,16 | 6968,02 | 14,7 | 633,6 | 1353,9 | 493,81 | 26,92
Jens 5: nsranua
Hepean: nepeas
Ce3zon: OCCHHE-3UMHHIH
Bospacrnas kareropus: 15 aet u crapue
3apTpak
Ne Haumenosanue Macca ITuiessie Bemectsa (r) | DHepreTny Buramunn MustepanbHLIe BelecTsa
penernTr. oimosa MOPUHK b K v eckas By C A E Ca P Mg Fe
UEHHOCTE | (Mr) (Mr) | (MKr) | (mr) (M1) (mr) (Mr) | (MKr)
(KKan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
208 Cyn MOJIOYHBIH ¢ 250 3 2 21 112 0,12 17 211 0,3 15,7 | 64.1 30.1 1
pHCOBO Kpyroi
708 Kanycra 200 5 7 20 166 0.09 107 123 35 1158 | 834 | 424 1.6
TYIICHAs
668 Kotners: 50 8 9 6 135 0,05 0 14 1,6 ) 64.5 8.5 0.6
pybanennie u3
Opoitnepos-
LBITLIST
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,8 0,20 15.23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 0
48 Konbaca 40 SR =Y 1 103 0,09 0 < 0.1 11,6 71,2 8,8 0.7
(mopumam#)
41 Macno 10 0.5 8,25 0,08 74,80 0 0 45 0.1 24 3 0 0
CIIMBOYHOE
(TOpIHAMH )

et




Xneb muenuunnii 100 7,90 1,0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14,26 0
IMTupoxok ¢ 60 4,86 5,94 33,18 206.16 0 0 0 0 0 0 0 0
MOBHUIOM
Beero: 35,06 | 42,39 | 144,79 1099,88 0,35 | 124 397 5,6 173 | 286,2 | 104,06 | 39
Oben
Ne Hanmenosanne | Macca ITnmessie Bemectsa (1) | DHepreTHy Buramuns Munepasibiibie BeecTsa
perent. 6mona NOpIHH b K s eckas B C A E Ca P Mg Fe
neHHocth | (mr) | (mr) | (mkr) | (mr) | (mr) (mr) (mr) | (mxr)
(KKau)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
126 | Mkpa csexonbhas 100 2 7 21 156 0,04 16 37 34 368 | 493 | 243 1.4
206 Cyn 250 6 2 19 119 0.25 12 211 0,2 29,1 81,1 343 2

KapTofenbHBbIii ¢
BoboBbLME (C
rOpOXoM
JIYIIEHBIM )
642 Pary U3 nTHIEI 325 24 25 33 456 0.33 39 793 22 50 2963 | 754 3
(LIBIUTEHKA-
Opoitnepa)
868 Komnor u3s cmecu 200 0 0 28 114 0,01 1 24 0.3 142 | 154 10,8 0.5
CYXO(pyK10B
Xuteh mueHHuHbIi 100 7,90 1,0 48.30 237.14 0 0 0 0 20 0 14,26 0
Beero: 399 28 149,3 1082,14 | 0,63 68 1065 | 6,1 150,1 | 442,1 | 159,06 | 7,2




Vikun

No Haumenosanuue | Macca | I[Mumepsie Bemectsa (1) | Dueprern Brramub! MuHepaibHEIE BEIecTBa
peLent. Omona MOPIHH b K X HecKas By (M) (& A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTH (mr) | (Mkr) | (mr) (mr) (mr) | (M) | (Mkr)
(kKan)
1 2 3 Rl 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
463 ChrIpHAKH 13 180 32 17 34 416 0.1 | 90 2,7 245 3359 | 36,5 0.9
TBOPOIa ¢ CaXapoM
H CMEeTaHOH
637 Kypwi oTBapHbie 75 18 15 0 208 0,09 0 38 0,3 138 | 151,6 | 18,1 1,2
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.8 0.20 15.23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb pacanoi 100 6.6 1,2 334 173,78 0,2 0 | 1,4 35 0 47 39
Beero: 574 | 334 | 82,63 863,56 0,39 1 129 44 2938 | 4875 | 1016 | 6,0
Hroro 3a 5-ii qennb 132,36 | 103,79 | 376,72 | 3045,58 1,37 193 1591 16,1 | 616,9 | 12158 | 364,72 | 17,1
Jlenn 6: noHEeAEALHNK
Hepens: gropas
Ce30m: OCeHHE-3UMHUI
Bospacraas kareropusi: 15 jer u crapme
3asTpax
Ne Haumenopanue | Macca ITnmessie Beniectsa (r) | Dueprerny Buramuubt Munepainbibie BEecTsa
peuent, tmona MOPLHH b K Y ecKas B, C A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCTH | (Mr) (mr) | (MKr) | (Mr) (mr) (Mr) (Mr) | (MKr)
(xxan)
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
236 | Cyn monounsiic | 250 5 5 19 139 0,07 2 37 02 | 1535 1259 | 20,2 0.3
MaHHON Kpynoit




7

1 bByrepbpon ¢ 40 2,48 8,55 14,72 147,40 0,05 0 45 0,5 9.3 29,1 9,9 0.6
MAacioM
42 Crip mnapnennii 30 6 7 | 90 0,01 0 49 0,1 210 210 9.9 0,2
(nopumsam)
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.8 0,20 15,23 65,78 0 1] 0 0 0 0 0 0
[psaHuk 60 4,86 5,94 33,18 206,16 0,5 0 0 0 5.4 0 0 0,36
Xneh mueHHaHbIN 100 7,90 1,0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14,26 0
847 baxau cBeskuit 100 2 1 21 96 0,04 10 20 0.4 8 28 42 0,6
Beero: 29,04 | 28,69 | 152,43 981,48 0,67 12 151 1,2 | 406,2 | 393 | 96,26 | 2,06
Oben
Ne Haumenosanue Macca [Tameskie Bewectsa (r) | DHeprerdy BuraMuunl MuHepanbHbIe BEHECTBa
peLenT. Omona MOPLHA b K v ecKast B, & A E Ca P Mg Fe
ueHHocTs | (mr) | (mr) | (mxr) | (Mr) (mr) (Mr) (Mr) | (MKr)
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
56 Canar 13 100 0,86 5,03 2,94 60,91 0,03 8 8 23 233 42.8 13,4 0.6
CONENBIX OIYpIOB
C JIYKOM
PEmYaThIM
424 Slitno ap&noe 40 5 5 0 63 0,03 0 104 0.2 22 76.8 4.8 |
202 Cyn u3 oBouei 250 2 4 11 89 0,1 22 229 K 234 | 56,5 | 226 8
688 MakapoHst 200 8 6 49 283 0,12 0 32 1.1 15 63 53.2 1,1
OTBAPHBIE
536 Capnenbkn 50 6 12 0 131 0,1 0 0 0.2 17,5 79,5 10 0.9
OTBapHLIE
759 Coyc KpacHbIi 50 0 I 2 16 0,01 2 91 0,1 2,7 6,1 3 0,1
OCHOBHO#H
959 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 Bl 3 25 145 0,04 1 22 0 125.1 116.2 31 1
Xneh nmueHuHbIi 100 7,90 1,0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14.26 0
Batpyuika 75 5,78 6,38 39.19 236 0,1 2,16 | 0,02 0 30.9 0 18,79 | 1,12
Beero: 39,54 | 4341 177,43 1261,05 0,53 | 35,16 | 486,02 | 4,1 |[279,64 | 324,7 | 171,05 ,62




Vixnn

Ne HanmenoBanue Macca | Ilmmessie emecrsa (r) | Dnepreruyue Buramunn Munepaibible BemecTsa
pent omoaa MOPLHH b XK v cKasi B C A E Ca P Mg Fe
enr. LIEHHOCTh (mr) (Mr) | (Mxr) | (mr) (Mr) (Mr) (mr) | (MKr)
(kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
378 Kama pucosas 260 6 8 66 362 0,07 0 45 0,5 9.5 136,5 | 445 | 09
paceblnyaTas ¢
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
486 Peifa Tywenas B 150 15 9 5 165 0,13 7 569 R 50,6 | 249.7 | 66,2 1,2
TOMATE C OBOLIIAMH
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.8 0,20 15,23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneh nmueHHYHbIH 100 7.90 1.0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14.26 0
Beero: 29,7 | 18,2 | 129,53 829,92 0,2 7 614 | 45 80,1 | 386,2 | 12496 | 21
Hroro 3a 6-ii nenn 9828 | 90,3 | 459,39 307245 1.4 54,16 | 1251,0 | 9,8 | 765,94 | 1103,9 | 392,27 | 10,78
2
Hens 7: propuuk
Heneasn: sropas
Ceson: ocenne-3umunii
Bospacraas kareropusi: 15 jier u crapme
3asTpak
Ne Haumenosaune | Macca | [lmmessie Bemectsa (r) | Duepretuu Buramunn Musepanbibie BeecTsa
peuenT. 6mona MOPIHK b XK v ecKasn By C A E Ca P Mg Fe
HCHHOCTH | (MI) (Mr) | (MKT) | (™) (mr) (Mr1) (mr) | (MKr)
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




708 Kanycra 200 5 7 20 166 0.09 107 123 35 | 1158 | 834 | 424 1.6
TyleHas
536 Cocucka 50 6 12 0 131 0.1 0 0 0.2 17,5 | 79,5 10 0,9
OTBapHas
41 Macio 10 0,5 8,25 0,08 74,80 0 0 45 0.1 24 3 0 0
CIMBOYHOE
(mopumsimum)
Xneb prranoii 100 6,6 1,2 334 173,78 0.2 0 | 1.4 35 0 47 3.9
469 3anekanka n3 175 31 12 34 377 0.08 1 87 04 | 2403 | 3319 | 356 0.8
TBOpOra
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.8 0,20 15,23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 0
Beero: 49,9 | 40,65 | 102,45 988,36 0,47 108 256 5,6 411 | 4978 | 135 7,2
Oben
Ne Hanmenopanne | Macca | [Inmessie Bemecrsa (r) | Duepreruy Buramume Musepaibheie BelecTa
peLent. Omona HOPLHH b K % eckas By C A E Ca P Mg Fe
UeHHOCTE | (Mr) | (mr) | (Mxr) | (mr) (M) (mr) (Mr) | (Mxr)
(Kkan)
1 2 3 R 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
61 Canar u3 cexux 100 | 5 A 68 0,05 56 151 2,8 18,7 19,2 13,4 0,7
HOMHIIOPOB CO
CHA/IKHM TIepLeM
206 Cyn 250 S 2 19 119 0,17 12 211 0,3 413 | 1369 | 373 1.8
KaprodenbHbIi ¢
(hacomnsio
694 Kaprogenshoe 200 4 7 29 194 0,22 35 43 0.2 54,8 1283 43,5 1,6
mope
636 Fony6ust ¢ 216 16 |* 33 26 466 0,57 56 4 29 80,9 279 76 29
MSCOM H PHCOM
799 | Coyc cmeTanHbIif 100 1 4 6 67 0,02 3 45 0,3 199 | 20.6 4,7 0,2
€ TOMATOM




943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.8 0,20 15,23 65,78 () 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nuieHHHbIH 100 7,90 1.0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14,26 0
Bceero: 35,7 | 52,2 147,53 1216,92 1,03 | 162 454 6,5 | 2356 | 584 189,16 | 7,2
Yixun
No Haumenosanne | Macca | [lumeswie Bemectsa (r) | DHepreTd BHTAMHHEI MuHepanbHbIe BeIecTna
peuertr. Omona HOPLUHH b X v yecKas B, C A E Ca P Mg Fe
LHEHHOCTE | (M) (mr) (mkr) | (mr) (mr) (mr) (mr) | (Mxr)
(xKain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
688 MakapoHs! 200 8 6 49 283 0,12 0 32 1,1 15 63 53,2
OTBapHBIE
608 Korsera u3 50 6 19 7 225 0,21 0 23 1,7 6.6 713 10.8 0,8
CBHHHHBI
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.8 0,20 15,23 65.78 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb mueHHuHbIi 100 7.90 1,0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14,26 0
Beero: 22,7 | 26,2 | 119,53 810,92 0,33 0 55 2.8 41,6 1343 | 78,26 1,9
Hroro 3a 7-if nenn 1083 | 11905 | 369,03 | 3016,20 1,83 270 765 14,9 | 6882 | 1216,1 | 40242 | 16,3
Jensb 8: cpena
Henean: sropas
Ceson: oceHHe-3UMHMI
Bospacruas kareropusi: 15 net u crapie
3apTpak
Ne HaumenoBanne | Macca Iumessie Bemectsa (r) | DHepreray Burammnusi MunepaibHbie BEECTsa
penent. Gmoaa nopunn | b WK v eckas Bi | & | & E Ca P [ Mg | Fe




wennocts | (mr) | (mr) | (mxr) | (mr) | (Mr) | (mr) [ (mr) | (MKr)
(KKan)
| 2 3 R 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
109 PyGnensie sitna c 100 9 20 2 226 0,06 1 256 0,6 46,4 | 1457 | 102 1,9
MACIIOM H JIYKOM
511 [anuens 80 12 13 6 185 0.09 2 38 39 41,5 | 179.8 | 395 0.8
PHIOHBIH
HaTYpa/IbHbIH
378 Kamra pucosas 260 6 8 66 362 0.07 0 45 0.5 9.5 136,5 | 445 0.9
pacceimyaras ¢
MacioM
CITHBOYHBIM
759 Coyc kpacHbii 50 0 | 2 16 0,01 2 91 0,1 2.7 6.1 3 0,1
OCHOBHOH
Xneb pianoi 100 6.6 1,2 334 173,78 0.2 0 1 1.4 35 0 47 3.9
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.8 0.20 15,23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 0
62 S6a0Kkn nevucHbie 100 0 1 15 76 0,04 12 6 0.4 193 | 13,3 | 10,8 2,6
Bceero: 344 | 444 139,63 1104,56 0,47 17 437 6,9 | 1544 | 4814 | 155 10,2
Oden
Ne Haumenopanne | Macca | [luuessie Bemectsa (1) | DHeprerTut ButaMHHEI MuHepaibHbIC BEIIECTRA
penent. dmona MNOpLHH b K Y ecKas By G A E Ca P Mg Fe
neHHocth | (Mr) | (Mr) | (Mxr) | (mr) (Mr) (mr) (mr) | (MKr)
(KKaun)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
55 Canar u3 cBeKHX 100 1 5 17 116 0,02 8 8 233 1142 | 34.1 113 0.5
Orypuos (¢
3AITHBKOM JULS
CaaToR)
170 | Bopum ¢ KamycToi 250 2 R} 12 88 0,05 20 234 0,2 344 | 49,6 | 232 1.1
u kaprodenem




',_

590 HKapkoe no- 300 19 23 35 427 03 45 22 5 35 2794 | 68,6 4.2
AomaiiHemy (¢
rOBSIJIHHOM)
959 Kakao ¢ Monokom 200 4 3 25 145 0,04 | 22 0 125,1 116.2 31 1
Xneb nuennyHii 100 7,90 1,0 48,30 237,14 i] 0 0 0 20 0 14,26 0
Barpymika 75 5,78 | 6,38 39,19 236 0,1 2,16 | 0,02 0 30.9 0 18,79 | 1,12
Beero: 39,68 | 42,38 | 176,49 1249,14 | 0,51 | 76,16 | 286,02 | 7,5 | 359,6 | 479,3 | 167,15| 7,92
Yokun
Ne Haumenopanne | Macca | Ilmmessie Bemectsa (1) | Dueprern ButaMuHbl MusnepansHbie BelecTsa
peuernr. Omona NOpIHH b K Y qeckast B, C A E Ca P Mg Fe
LEHHOCTB | (Mr) (Mr) (MKr) | (mr) (Mr) (Mr) | (Mr) | (Mxr)
(xcxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
236 Cyn MOAOYHBIH ¢ 250 5 5 19 139 0,07 2 37 02 | 153,5 | 1259 | 20,2 0.3
MAHHO KpYyI1Oit
637 Kypbi oTBapHbie 75 18 15 0 208 0,09 0 38 0,3 13.8 151,6 | 18,1 1,2
868 | Komnor u3 cmecu | 200 0 0 28 114 0,01 1 24 0,3 14.2 154 | 108 0,5
CYXO(ppyKTOB
Xneb pwanoi 100 6.6 1,2 334 173,78 0.2 0 1 1.4 35 0 47 3.9
3 Byrepbpon ¢ 50 6 8 15 158 0,04 0 66 0,5 42,6 96 9.5 0,5
ChIPOM
Beero: 356 | 292 95,4 792,78 0,41 3 166 2,7 | 259,10 | 388,9 | 1056 6,4
Wroro 3a 8-it nenn 109,68 | 11598 | 411,52 @ 3146,48 1,39 | 96,16 | 889,02 | 17,1 | 773,1 | 1349,6 | 427,75 | 24,52




Jens 9: uernepr

Hepeasn: Bropas

Ce3oH: OCeHHE-3HMHMIT

Bospacruas kaveropusi: 15 jer u crapuie

3apTpak
Ne Hanmenopanne | Macca [Tumessie Bemectsa (r) | Duepreruy BHTaMuHBI Munepalibibie BelecTsa
peLernt. Omona NOpIHH b K X ecKas B, C A E Ca P Mg Fe
ueHHocTs | (Mr) | (Mr) | (Mkr) | (mr) (mr) | (mr) | (Mr) | (Mkr)
(KKai)
1 2 3 Rl 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
378 Kama mménnas 260 12 11 67 408 0,42 0 48 0.4 294 | 236 83 2,7
pacchinyaras ¢
MAcIoM
CIIMBOYHBIM
486 Puifa Tywienas g 150 15 9 5 165 0,13 7 569 4 506 | 249.7 | 66,2 1,2
TOMATE C OBOLIAMMH
959 Kakao ¢ mosiokom 200 4 3 25 145 0.04 | 22 0 125,1 116.2 31 |
Xneh mueHHyHbIi 50 3,95 0,5 24,15 118,57 0 0 0 0 20 0 14.26 0
Beero: 34,95 | 235 121,15 836,57 0,59 8 639 4,4 | 225,1 | 601,9 | 19446 | 49




Oben

Ne Haumenosanne | Macca | [lumessie Bemectsa (r) | Dueprerny Butamuin MusepaibHbie BELIECTBA
perenr. bmoaa MOPIHA b K ¥ ecKas B, 6 A E Ca P Mg Fe
uennocts | (mr) | (Mr) | (Mxr) | (Mr) (Mr) (mr) (Mr) | (MKT)
(xcxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
126 Hxpa MOpKOBHAsA 100 2 7 20 151 0,07 12 1536 | 3.6 29.3 583 36.3 0.9
196 Pacconbuuk 250 2 4 15 106 0.11 27 227 0,2 27,6 | 688 278 1

JIOMATHMH
378 Kaina rpeunesas 260 15 11 68 433 0,51 0 47 1.1 26,2 | 3576 | 238 8
paccuimyaras ¢
MaciIoM
CIIHBOYHBIM
562 IMoukapka u3 50/15 11 32 2 338 0.4 5 13 35 12,8 135,7 22.6 1,5
CEHHHHEI
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.8 0,20 15,23 65.78 0 0 0 0 0 0 0 0
847 banan ceexuii 100 2 1 21 96 0,04 10 20 0.4 8 28 42 0,6
Xneh mueHuuHbiii 100 7,90 1,0 48.30 237.14 0 0 0 0 20 0 14,26 0
Beero: 40,7 | 56,2 189,53 1426,92 1,13 54 1843 | 88 | 1239 | 6484 | 380,96 | 12
Yaun
Ne Haumenosanme | Macca | [lmmessie semecrsa (r) | Duepretu Buramussl MunepanbHbIE BEIECTBA
penent. omozaa MOPIHH b K Y yecKan By C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTE | (MT) (mr) (Mkr) | (Mr) (Mr) (Mr) (mr) | (Mxr)
(KKau) 2
1 2 3 R 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
688 Maxkaponunie 200 8 6 49 283 0.12 0 32 15 63 53.2 1,1
H3ALINs
OTBapHBIE
668 Korners 50 8 9 6 135 0.05 0 14 1,6 7.5 64.5 8.5 0,6
pybanenbie U3




Opoitnepos-
HBITUIAT
759 Coye KpacHsIi 50 0 | 2 16 0,01 2 91 0,1 27 6.1 3 0.1
OCHOBHOMN
943 Yait ¢ caxapom 200/15 0.8 0.20 15,23 65,78 0 0 0 0 0 0 0 0
Xnel mueHHyHbIi 100 7,90 1,0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14,26 0
Beero: 24,7 | 17,2 | 120,53 736,92 0,63 2 137 2,8 452 | 1336 | 78,96 | 1,7
Wroro 3a 9-ii nenn 100,35 | 96,9 | 431,21 | 300041 2,35 64 2619 16 | 3942 | 13839 | 65438 | 18,6
Jens 10: naruuna
Hepean: propas
Ce3on: ocenne-3uMHHH
Bospacruasn kareropusi: 15 jer u crapiue
3asTpax
Ne Hanmenosaune | Macca ITnuessie pemectsa (r) | DHepreTay Butamusel MuHepaibHbIE BENIECTRA
perent. Omona TOPIHN b K v ecKas B, C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTL | (MI) (mr) | (MKr) | (mr) (mr) | (mr) (Mr) | (MKr)
(kkam) ‘

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
637 Kypbl oTBapHbIc 75 18 15 0 208 0,09 0 38 03 138 | 151,6 | 18,1 1,2
378 Kaiua nepnosas 260 8 8 56 328 0.1 0 45 1 33.9"["2711 | 332 1.5

pacceinyaras ¢
MAacaoM
CIIHBOYHBIM
943 Yait ¢ caxapom 200/15 0.8 0,20 15,23 65,78 0 0 0 (0 0 0 0 0
Xnef mueHHHbIH 100 7,90 1,0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14,26 0
41 Macno 10 0.5 8,25 0.08 74,80 0 0 45 0,1 24 3 0 0
CIIMBOYHOE




(mopumHsMu)

Beero: 352 | 3245 | 119,61 913,72 0,19 0 128 1.4 70,1 | 425,7 | 6556 | 2,7
Oben
Ne Hanmenopanme | Macca | Ilmmessie pemectsa (1) DHepreTHy Buramuns: MuHepaibibie BemecTsa
penernr. OGmoja TOPIHK b XK v ecKas B, C A E Ca P Mg Fe
UCHHOCTB | (Mr) | (mr) | (Mxr) | (Mr) | (mr) (mr) (Mr) | (mxr)
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
100 Bunerper 100 1 10 7 128 0,05 14 202 4.5 25,7 44 18,5 0.8
OBOIIHOM (¢
TYKOM =
penyaThM )
208 Cyn 250 2 2 17 96 0,12 17 211 0.2 16,4 71,8 28,9 |
KapTohenbHbIi ¢
OBCHHBLIMH
NIONLAMH
«I"epkynecy»
688 Makaponnsie 200 8 6 49 283 0,12 0 32 1.1 15 63 53,2 1,1
H3ETHA
OTBAPHBIE
591 [yasm n3 50/75 11 30 4 332 0.41 5 16 2,7 12,2 | 136,7 | 229 1.5
CBHHHHBI
965 Mosoko 200 6 5 10 108 0,08 3 44 0 240 180 28 0,2
KHIISTYCHOE i
Xneb nueHnunnii 100 7,90 1,0 48,30 237,14 0 0 0 0 20 0 14,26 0
850 AnenbCHHEL 130 1 0 38 163 0,04 60 8 0,2 34 23 13 0.3
CBCIKHE C Caxapom
Beero: 36,9 |° 54 173,3 1347,14 0,82 99 513 8,7 | 3633 | 518,5 [ 178,76 | 4,9




Yokun
No Hanmenosanue | Macca | Immessie Bemectsa (r) | Duepretn BuramMumnn! MunepaibHbie BelecTsa
peLent. Omoja TOPILHH b K . qecKas By C A E Ca P Mg Fe
UCHHOCTB | (MI) (M1) (Mkr) | (mr) (Mr) (M) (mr) | (Mxr)
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
58 Canar u3 CBeIKHX 100 1 3 4 51 0,05 21 169 0,7 46,1 333 17.6 0.8
MOMHJIOPOB ¢
NIYKOM 3€I€HBIM H
CMeTaHoMH
236 Cyn MOno4HBI © 250 5 5 19 139 0.06 2 37 0,1 151,7 1356 25 0.3
PHCOBOI KPYNOH
Barpymka 75 5,78 6.38 39,19 236 0,1 2.16 0,02 0 30,9 0 18,79 | 1,12
Xneb pwanoit 100 6.6 1,2 334 173,78 0.2 0 1 1.4 35 0 47 3.9 ,
943 Yaii ¢ caxapom 200/15 0.8 0,20 15,23 65,78 0 0 0 0 0 0 - 0 0
847 Bunorpan ceexuii 100 1 1 15 72 0,05 6 5 0.4 30 22 17 0.6
Beero: 20,18 | 16,78 | 125,82 737,56 046 | 31,16 | 212,02 | 2,6 | 293,7 | 1909 12539 | 6,72
Hroro 3a 10-ii nens 92,28 | 103,23 | 418,73 | 299842 1,47 | 130,16 | 853,02 | 12,7 [ 727,1 | 1135,1 | 369,71 | 14,32

Hoseiimuii cGopauk penenTyp G0z 1 KyTHHAPHBIX H3JEHI: IS PEANPHATHI obmectsennoro murarns/M.: OO0 «Jlom

caaBsSHCKOM KHuru», 2017. — 576 ¢. Pepakrop: M. B. Knumosa.




